Tlona Madioniené

AOL6-0F-A5

Taikomas nuo 2026-09-16

Kauno lopSelis-darzelis ,,Pusaité*
Varniy g. 49, Kaunas L. T-48412

(ikimokyklinio, prie$mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikianCios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

Be paukstienos, kviefiy, rugiy, molitigy, morkuy, sojos,
rieSuty, avokado

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo

specialisté / )
Gintareé Urbonajé



TVIRTINU

Direktoré
Tlona Ma¢ioniené
1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | I¥eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka mieZiniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 51360 | 145/5] 5.43 6,71 26,14 186,70
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Sezoniniy vaisiy lekste 36493 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0.00 0,00 0,01
I viso maitinimuiz| 6,04 6,83 38,66 240,29
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 106637 | 100 4,49 1.80 16.56 100,45
Trogkintas kiaulienos kumpis su
svogiinais ir grietinéle (30-36 75/20/
proc. rieb.) (tausojantis) 53584 10 13,94 14,77 2,02 196,77
Virti biriis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 24515 | 80 3,34 0.82 18,36 94,21
Kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypa¢ tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 116140 | 95 1,05 1 4,04 29,43
Vanduo su citrina 15642 | 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I§ viso maitinimui:| 22,89 18,42 41,55 423,5
Vakarien¢ 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti var§keéciai (9 proc., rieb.)
(tausojantis) 30098 | 100 19,71 10,93 30,46 299.03
Natiiralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12295 | 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
TS viso maitinimui:| 20,46 | 11,52 32,15 314,08
IS viso dienai:| 49,39 | 36,77 . 112,36 977,88 |

Maitinimo organizavimo

specialisté 9 L /
9 Gintaré Urbonaitéu,aa:& /



TVIRTINU

Direktoré
Tlona Macioniené
1 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42595 | 150 7,03 7.39 28.12 207,11
Sezoniniy vaisiy leksté 36494 | 100 0,30 0.40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,00 0.00 0,00 0,01
L N T R - RN TR
I§ viso maitinimui:| 7,33 7,79 43,22 272,32

ﬁ

Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IJeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Ajgéiavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 106644 | 100 1.75 0,61 7,80 43,67
AviZiniy milty lietiniai blynai su
varske 9 proc. rieb. 31218 | 50/50 14,21 8.79 29,72 254,81
Sviesto (82 proc.rieb.) ir grietinés
(30 proc.rieb.) padazas 22485 | 5/15 0,42 8.60 0,45 80,84
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkas. ridikéliai) 15109 | 80 0,71 0,06 3,03 1551
Vanduo paskanintas vy§niomis 10603 | 100 0,05 0.02 0,50 2,34

I8 viso maitinimui: 17,13 18,08 31,18 397,1

;

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar ggminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiauginiai (tausojantis) 7307 60 7,62 6.54 0,54 91,50

Biri grikiy kruopu kosé

(tausojantis) 9496 50 2,79 3.14 15,27 100,51

viezi agurkai 5676 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36494 | 100 0,30 0.40 15,10 65,20

Nesaldinta juodoji arbata 15641 | 150 0,00 0.00 0,00 0.02
1% viso maitinimui:| 11,06 10,08 32.:31 264,23
I3 viso dienai:| 35,52 35,95 117,01 933,71

Maitinimo organizavimo
specialisté

Gintare Urbonaigzu,d/

V4




TVIRTINU

Direkforé
Ilona Magioniené
1 savaité
Tretiadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17501 | 145/5 3,81 5,03 20.83 143,81
Sezoniniy vaisiy 1eksté 89991 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15640 | 100 1,78 1.45 3,26 33,18
I8 viso maitinimuiz| 6,42 6,72 35,60 268,91
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kopisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 106645 | 100 1,39 3.05 9,52 7112
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 53594 | 80 14,29 11,00 0,55 158,41
Bulviy ko§¢ (tausojantis) 13190 | 80 2,03 2,51 16,49 96,62
vieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 32996 80 0,68 0,16 3,44 17,92
Vanduo paskanintas vy§niomis 10603 | 100 0,05 0,02 0,50 2,34
I§ viso maitinimui: 18,44 | 16,14 30,49 346,40
R
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti var§keciai (9 proc., rieb.)

(tausojantis) 30098 | 100 19,71 10,93 30,46 299.03
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01

T8 viso maitimmuiz] 19,71 ] 10,93 30,46 299,04

I8 viso dienai:| 44,58 34,39 106,63 914,35

Maitinimo organizavimg
. Specialisté
4 Gintaré Urbonait 7, ,




TVIRTINU

Direktoré
llona Magioniené
1 savaite
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka kukuriizy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 14663 | 147/3 4,39 4,06 31.31 179.36
Sezoniniy vaisiy lekste 40218 | 100 1,00 0.40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimuiz] 5,39 4,46 54,71 280,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 106646 | 100 1,49 1.59 10,42 61,97
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 53595 80 13.10 8.74 2,50 141,02
Bulviy ko$¢ (tausojantis) 13190 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopiisty salotos 115770 80 1,14 2,01 5,25 43,70
vieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai/pomidorai) 32996 | 80 0,68 0.16 3,44 17,92
Vanduo su citrina 15642 | 150 0,06 0.02 0,56 2,64
I§ viso maitinimui:| 18,50 15,03 38,66 363,86
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviniai pir§teliai su varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 40407 | 92/48 11,28 5:57 44,03 271.40
Vargkes 9 proc rieb., jogurto 3.8
proc, rieb. ir pieno 2,5 proc. rieb.
padazas 29747 |10/8/8 2,13 1,38 1,19 25,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,00 0.00 0,00 0.01
I5 viso maitinimui:| 13,41 6,95 45,21 297,09
8 viso dienai:] 37,31 | 26,244 138,50 941,52

Maitinimo organizavimo

5 specialisté )
Gintaré Urbonaité/ccccé




TVIRTINU

Direktoré
[lona Mac¢ioniené

1 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kosé su sviestu (82 proc.

rieb.) (tausojantis) 17501 | 145/5 3,81 5.03 20,83 143.81
Sezoniniy vaisiy leksté 79685 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15639 | 150 4,20 3.75 7,05 78,715
I8 viso maitinimui:| 8,49 8,78 35,20 253,76

TRV T BN A SRR T PO TN o SR L

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ijeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 106988 | 100 3.22 2,29 20,16 114,17
Orkaitéje kepta lasiSos fil¢
(tausojantis) 24294 70 16.96 13,25 0,80 190,32
Virti ilgagridziai ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 24577 60 1,57 0,21 1521 68,99
Burokéliy salotos su aliejumi 38904 75 2,16 3,14 3,88 52,46
Pomidorai ir agurkai 116163 | 50 0,44 0,12 2:3 12,04
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 2.52
I§ viso maitinimui:| 24,41 19,04 42,89 440,49
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka perliniy kruopy sriuba

(tausojantis) 106989 | 100 4,38 4,95 21,84 149.41
RyZy trapudiai 20909 | 15 1,23 0.35 11.93 5573
Sezoniniy vaisiy 16k8te 79685 | 120 0,48 0,00 732 31,20
I§ viso maitinimui:| 6,09 5,30 41,08 236,33

IS viso dienaiz| 38,98 33,11 119,17 930,58

Maitinimg organizavime

6 . Specialiste -/,
Gmtaré UrbonaiW.f//




Direktoré

Ilona Maé&ioniené
2 savaité
Pirmadienis
T
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ideiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka aviziniy dribsniy kose¢
(tausojantis) 42595 | 150 7,03 7.39 28.12 207,11
Sezoniniy vaisiy leksté 36493 | 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28664 | 100 2,80 2.50 4,70 52,50
TS viso maitinimui:] 10,23 | 9,89 42,12 300,81
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopistai baltagiZiai,
Ziediniai kopustai, bulvés) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 106990 | 100 1,19 2,06 7.90 54,86
Trogkintas kiaulienos kumpis su
svoginais ir grietin¢le (30-36 75/20/
proc. rieb.) (tausojantis) 53584 10 13,94 14,77 2,02 196,77
Virti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 28410 60 1,65 0.09 15,13 67,91
Darzoviy rinkinukas (pekino
salotos, agurkas, ridikéliai) 15100 | 150 1,42 0,10 4,34 23,96
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 2.52
T% viso maitinimui:| 18,26 | 17,03 29,02 346,01
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty lietiniai blynai su
varske 9 proc. rieb. 31218 | 50/50 14,21 8.79 29,72 254,81
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 12296 | 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 15,28 9,61 33,51 281,66
I3 viso dienaiz| 43,77 36,53 106,15 928,48
Maitinimo organizavimo
7 specialisté

Gintaré Urbonai ZLLN/




FVIRTINU

Direktoré
Ilona Maé&ioniené

2 savaité
Antradienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska mieZiniy kruopy kos¢ su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 51374 | 148/2 5,41 4,25 26,12 164,41
Sezoniniy vaisiy leksté 47334 80 0,72 0.08 9,36 41,04
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 26445 | 20 5,34 4.16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,00 0.00 0,00 0.01
I§ viso maitinimui:| 11,48 8,49 35,56 264,58
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistin¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 106991 | 100 3,22 1,03 11;:11 66,56
Orkaitéje kepta lasisos filé
(tausojantis) 28256 | 80 19.41 16,63 0,96 231,13
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 13189 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Kopisty, kukuriizy, agurky
salotos 38907 | 80 1,14 2.80 4,67 48,36
Vanduo su citrina 15642 | 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I§ viso maitinimui:| 26,98 21,24 34,63 437,57
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkés 9 proc.rieb. blyneliai 30193 | 120 13.50 11,60 21.75 245,40
Natiiralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12295 | 15/15 0,78 0.59 1,70 15,05
Nesaldinta juodoji arbata 15641 | 150 0,00 0.00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 14,25 12,18 23,45 260,46
TS viso dienai:] 52,10 | 41,92 93,63 962,61
Maitinimo organizavimo
8

specialisté ) /
Gintaré¢ Urbonai&m



TVIRTINU
/i

Direktore
Ilona Macioniené
2 savaité
Tretiadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I8eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 21115 | 145/5 5,55 6,92 30,38 205,96
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36494 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,00 0,00 0,00 0.01

TS viso maitinimui:| _ 6,06 7,44 48,09 283,55

Pietais 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ifeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 106993 | 100 3,97 1.00 13,71 79,69
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) 43376 |120/40f1 11,20 5,35 30.54 215,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 12293 20 0,65 7.50 0,68 72,80
vieziy darzoviy rinkinukas

(agurkai,pomidorai, paprika) 33144 | 140 122 0,28 7,22 36,26
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0.02 0,54 2152

TS viso maitinimuiz] 17,09 | 14,15 52,68 206,42

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kiau$iniai (tausojantis) 7307 60 7,62 6.54 0,54 91,50

Biri grikiy kruopy kos¢

(tausojantis) 9496 50 2,79 3.14 15,27 100,51

viezi agurkai 5676 50 0,35 0,00 1,40 7.00
Sezoniniy vaisiy lekste 36494 | 100 0,30 0,40 15,10 65,20

Nesaldinta vaisin¢ arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,06 10,08 32,31 264,21
T viso dienai:| 34,21 | 31,67 133,09 954,18

Maitinimo organizavimo
9 specialisté

Gintaré UrbonaiW




TVIRTIN

/)
Direktoré
Tlona Macioniené
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tlgagruziy ryziy ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 17503 | 145/5| 4,27 5.11 27,87 174,55
Sezoniniy vaisiy lekste 47333 | 80 0,80 0,32 18.72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 507 5,43 36,50 255,52
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 107000 | 100 1,70 1.66 14,23 78,66
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 53594 80 14,29 11,00 0,55 158.41
Bulviy ko$é (tausojantis) 13190 80 2,03 2,51 16.49 96,62
vieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai,pomidorai, paprika) 33144 | 140 1.22 0,28 7,22 36,26
Vanduo su citrina 15642 | 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I§ viso maitinimui:| 19,3 15,46 39,05 372,58
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) 30197 | 100 18.34 12,62 24.50 284,90
Natiiralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12295 | 15/15 0,75 0.59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
1§ viso maitinimui:| 19,09 13,20 26,20 299,96
I8 viso dienai:| 43,40 | 34,1 111,34 928,06
Maitinimg organizavimo
.. Specialisté | /
10 “rintaré Urbona?’)/Z&z¢u/




TVIRTIN

»

Direktore
Tlona Macioniené
2 savaite
Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Mieziniy kruopy ko$¢ su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 21126 | 145/5 5.15 6.46 23,68 173.49
Trintos uogos 22536 30 0,21 0.12 2,62 12,38
Sezoniniy vaisiy leksteé 36496 | 100 0,70 0,20 18.00 76,60
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3532 100 0,00 0.00 0,00 0,01
SRS
I8 viso maitinimui:| 6,06 6,78 44,30 262,48
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty ir
cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 106974 | 100 2,00 3.16 10.87 79,91
Orkaitéje kepta afrikinio $amo
filé (tausojantis) 33920 100 16.23 15,51 0,61 206,90
Virti ilgagridziai ryZiai
(tausojantis) (augalinis) 24577 60 1,57 0.21 1521 68,99
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 25755 | 120 1,04 0,20 4,75 24,94
Vanduo paskanintas vy§niomis 10603 | 100 0,();L 0,02 0,50 2.34
I§ viso maitinimui:| 20,87 19,09 31,93 383,08
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal)
Pienigka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 106989 | 100 4,38 4,95 21,84 149.41
Kukuriizy trapuciai 13772 | 20 1,84 1.10 14.50 75,26
Sezoniniy vaisiy l€ksté 19351 80 0.56 0.16 14,40 61,28
R LA TR 3¢
IS viso maitinimui: 6978 6,21 50;74 285,95
TS viso dicnaiz] 33,71 | 32,09 12697 931,50

11
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Direktoré
Tlona Macioniené
3 savaité
Pirmadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Tlgagruziy ryZiy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 17503 | 145/5 4,27 5,11 27.87 174,55
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36492 100 0,40 0.00 6,10 26,00
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15640 | 100 1,78 1.45 3,26 33,18
F I8 viso maitinimui:| 6,45 6,56 37,23 233,13 |
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 107004 | 100 1,46 0,73 11,04 56,55
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) 30197 | 100 18.34 12,62 24,50 284,90
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 12296 20 0.86 0,70 1,18 14,46
vieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai,pomidorai, paprika) 33144 140 1,22 0,28 7.22 36,26
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 2,52
TS viso maitinimui:| 21,93 | 14,34 4447 394,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su
obuoliais 31331 100 8.89 11:15 33,00 267.95
Vaisiy tyrelé 6493 40 0.42 0.30 9,53 42,47
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0.01
I3 viso maitinimui:] 9,31 11,45 42,53 310,43
TS viso dienai:] 37,00 | 32,35 124,23 938,35
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Ilona Maé&ioniené
3 savaiteé
Antradienis
Pus1r'v_élal 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Reiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieni§ka mieziniy kruopy kosé su
sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 51360 | 145/5 5,43 6,71 26,14 186,70
Sezoniniy vaisiy leksteé 47336 80 0,32 0.00 7,92 32,96
Liofilizuotos braskés 26450 i 0,53 0.26 3,54 18,63
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
e O
1% viso maitinimui:| 6,28 6,97 37,60 238,30
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy ir bolivinés balandos sriuba
(augalinis) (tausojantis) 107008 | 100 3,19 0,48 10,62 59,54
Orkaitéje kepta lasiSos filé
(tausojantis) 28256 | 80 19.41 16,63 0,96 231,13
Virtos bulvés (tausojantis)
(augalinis) 28383 80 1,64 0.08 16,15 71,91
vieZiy darZzoviy rinkinukas
(agurkai,pomidorai, paprika) 33144 | 140 1.22 0,28 7.2 36,26
Vanduo paskanintas vy§niomis 10603 | 100 0,05 0,02 0,50 2,34
0 R RS O B
I§ viso maitinimui:| 25,5 17,49 3545 401,19
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc., rieb.)
(tausojantis) 30098 100 19,71 10,93 30,46 299,03
Nataralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 12296 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,0ﬁO 0.00 0,00 0.01
I§ viso maitinimui:| 20,57 11,63 31,64 313,50
ﬁI§7iso dienai:| 52,35 36,09 104,69 952,99
Maitinimo organizavimo ,
; sp-ecialisté ) S
Gintare Urbonai&; M/
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FYINTIING

"\
Direktore
[lona Macioniené
3 savaité
Tretiadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 50206 | 145/5 2,75 4.42 25,68 153.46
Sezoniniy vaisiy lekité 47333 | 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui: 3,?? T,'-M 44,40 234,43
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopiistai baltagtiziai,
Ziediniai kopistai, bulvés) sriuba
(augalinis) (tausojantis) 106990 | 100 1,19 2.06 7,90 54,86
Jautienos kumpio guliasas
(tausojantis) 53778 70 13.86 9,15 1,63 144,25
Bulviu ko§é (tausojantis) 13190 80 2,03 2:51 16,49 96,62
Kopiisty salotos 115770 80 1,14 2.01 5.25 43,70
viei agurkai 5676 | 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 15642 | 150 0,06 0.02 0,56 2,64
TS viso mattinimui:] 18,63 | 15,74 33,23 349,07
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Aviziniy milty blyneliai su
obuoliais 31333 100 8,01 10,64 29,97 247,66
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28664 100 2,80 2.50 4,70 52,50
IS viso maitinimuiz] 10,81 | 13,14 34,67 300,16
TS viso dicnai:] 32,99 | 33,62 112,29 383,66
“iaitinimo organizavimo P
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Direktoré
Tlona Macioniené
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | IBeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kruopy ko&é (tausojantis)
(augalinis) 36753 | 150 6,17 6,52 33.96 219,20
Sezoniniy vaisiy lekste 47336 80 0,32 0.00 7,92 32,96
Pienas (2.5 proc. rieb.) 28664 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimuiz] 9,29 | 9,02 46,58 304,06
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopusty ir
cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 106974 | 100 2,00 3.16 10,87 79.91
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 53594 80 14.29 11.00 0,55 158,41
Virtos perlinés kruopos
(tausojantis)(augalinis) 33364 80 2,21 0,29 17,52 81,50
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 18460 | 140 1,217 0,29 5,93 31,39
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64
T viso martinimui:| 19,83 | 14,76 35,43 353,85
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy milty paplotéliai "skryliai"
(tausojantis) 31332 | 100 4,19 4,02 35.80 196,11
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas 35632 | 15/5 0.41 7.78 1,43 77,39
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150 0,00 0.00 0,00 0,01
I§ viso maitinimuiz| 4,60 11,80 37,23 273,51
N SRR 1 AT Y R
I§ viso dienai:| 33,72 35,57 119,24 932,02
Maitinimo organizavimo g~

specialisté 2 /
Gintare Urbonaiﬁ)ééd 24
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Direktoré

Ilona Magioniené
3 savaité
Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42595 | 150 7,03 7.39 28,12 207,11
Sezoniniy vaisiy leksté 36494 | 100 0,30 0.40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 15641 | 150 0,00 0,00 0,00 0,02
STl A NIV R - e 2053
IS viso maitinimui: 7,33 7,79 43,22 272,33
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinija
(augalinis) (tausojantis) 107010 | 100 4,97 2,87 13,18 98,40
Orkaitéje kepti lasidy file ir
juiriniy lydeky maltinukai
(tausojantis) 33924 | 50/40 14,80 11,21 1,47 166.01
Virti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 28410 60 1,65 0.09 15,13 67,91
Burokéliy salotos su aliejumi 38904 75 2,16 3.14 3,88 52,46
Pomidorai 38903 30 0,30 0,12 1,74 9.24
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0.02 0,54 2:52
o8 7S
I§ viso maitinimuiz| 23,94 17,44 35,94 396,53
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 106989 | 100 4,38 4,95 21,84 149,41
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 26445 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kukuriizy traputis 5491 20 1,84 1.10 14,50 75,26
TR PG oy e ey
I§ viso maitinimui:| 11,56 10,21 36,42 283,79
IS viso dienai:| 42,83 35,45 115,58 952,64
Maitinimo organizavimo . .

specialisté Y Vi
Gintaré Urbonai ﬁél“y
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