- Direktoré
Tlona Macioniené
A046 -09-0F

Taikomas nuo 2026-09-14

Kauno lopSelis-darzZelis ,,PuSaité*
Varniy g. 49, Kaunas 1. T-48412

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.

Maitinimo organizavimo

specialisté
Gintaré UrbonaiW



1 savaite

Pirmadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska penkiy grady (kvieciy,
rugiy, mieZiy, grikiy ar kt.) dribsniy
kosé (tausojantis) 11675 150 5,82 6,04 27,65 188,25
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Sezoniniy vaisiy leksté 36493 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I8 viso maitinimuiz| 6,43 6,16 40,17 241,34

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36164 100 4,34 1,79 16,69 100,25
Pilno griido ruginé duona 5489 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Trogkinta vistienos file su
morkomis ir grietinéle (30-36 proc.
rieb.) (tausojantis) 68578 |60/15/8] 18,40 4,86 3,60 131,76
Virti birtis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 24515 80 3,34 0,82 18,36 94,21
Kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypa& tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 264 70 0,72 3,26 2,87 43,73
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64

I§ viso maitinimui:| 28,08 10,96 51,21 415,75

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vargkeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 29867 120 14,73 12,42 12,12 219,16
Natiiralaus jogurto (3,8 proc. rieb.)
ir uogy padazas 12295 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui:[ 15,48 13,00 13,81 234,21
I§ viso dienai:| 49,99 30,12 105,19 891,80
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1 savaité

Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pienitka aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42595 150 7,03 7,39 28,12 207,11
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36494 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01

i e SIS PR RN R el

I¥ viso maitinimui:| 7,33 7579 43,22 272,32
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36165 100 1,64 0,60 8,22 44,86
Lietiniai blynai su kalakutienos
kumpeliy $launeliy mésa 30821 60/50 16,03 7,91 28,13 247,80
Sviesto (82 proc.rieb.) ir grietines
(30 proc.rieb.) padaZas 35313 3/17 0,46 7,56 0,48 71,80
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkas, ridikeliai) 15109 80 0,71 0,06 3,03 15,51
Vanduo paskanintas vy$niomis 10603 100 0,05 0,02 0,50 2,34

I§ viso maitinimui:| 18,88 16,15 40,36 382,30

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kiau$iniai (tausojantis) 7307 60 7,62 6,54 0,54 91,50
Majonezas 72 proc. rieb. 35311 20 0,04 6,80 1,20 66,16
Biri grikiy kruopy ko§é (tausojantis)| 9496 50 2,79 3,14 15,27 100,51
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) 39028 50 0,44 0,03 3,68 16,75
Nesaldinta juodoji arbata 15641 150 0,00 0,00 0,00 0,02
I$ viso maitinimui:| 10,89 16,51 20,69 274,94
IS viso dienaiz| 37,09 | 40,46 104,27 929,56 |
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1 savaite

Treciadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady (avizy, kvie€iy, mieZiy
ar kt.) ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17498 145/5 5.31 6,15 25,25 177,56
Sezoniniy vaisiy lekste 89991 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15640 100 1,78 1,45 3,26 33,18

I§ viso maitinimui:| 7,93 7,84 50,11 302,66

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Kopiisty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36166 100 137 2,56 9,84 67,88
Pilno griido ruginé duona 5489 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Vistienos §launeliy, kumpeliy
meésos maltinis (tausojantis) 43985 70 12.75 9,07 7,16 161,26
Bulviy ko3¢ (tausojantis) 13190 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Morky salotos 38902 80 0,77 2,08 7,96 53,57
Pomidorai 38903 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas vySniomis 10603 100 0,05 0,02 0,50 2,34

IS viso maitinimuiz| 18,48 | 16,55 52,30 434,07

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varikédiai (9 proc., rieb.)
(tausojantis) 25315 100 17.57 9,23 26,78 260,41
Vaisiy tyrelé 6505 60 0,42 0,30 9,53 42,47
Nesaldinta vaisin¢ arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
o IR R AT AR R RS
I§ viso maitinimui:| 17,98 9,53 36,31 302,89
I% viso dienai:| 44,39 33,91 139,21 1039,61
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Direktoré

[lona Macioniené
1 savaité
Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko&é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 21123 |145/4/1 6,00 SN 31,93 201,47
Sezoniniy vaisiy lékste 47333 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui:| 6,80 6,03 50,26 282,44
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36167 100 1.2 1,59 9,26 56,45
Skrebudiai 26944 15 1,20 0,35 8,01 39,95
Kiaulienos kumpio guliadas
(tausojantis) 43337 80 13,16 8,74 3,12 143,81
Bulviy ko§é (tausojantis) 13190 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopiisty salotos 83604 80 113 2,02 5,48 44,61
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) 39028 50 0,44 0,03 3,68 16,75
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I§ viso maitinimui:| 19,30 15,25 46,60 400,82
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviniai pir$teliai su varske 9 proc.
rieb. (tausojantis) 33737 | 92/48 10,11 4,95 39,80 244,23
Vargkeés 9 proc rieb., jogurto 3,8
proc, rieb. ir pieno 2,5 proc. rieb.
padazas 29747 | 10/8/8 2,13 1,38 1,19 25,68
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 12,24 6,33 40,99 269,92
TS viso dienal| 38,33 | 27,61 137,85 953,18

Maitinimo organizavimo

specialiste

Gintaré Urbonai&{z{cc,,/

I VIINTL NN




DireKtofe

[lona Macioniené
1 savaité
Penktadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.))
Grikiy kogé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17501 145/5 3,81 5,03 20,83 143,81
Sezoniniy vaisiy leksté 79685 120 0,48 0,00 7.32 31,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15639 150 420 TS 7,05 78,75
TS viso maitinimui:] 8,49 | 8,18 35,20 253,16
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 88766 100 3,04 2,05 21,03 114,68
Orkaitéje kepta ladiSos file
(tausojantis) 24294 70 16,96 13.25 0,80 190,32
Virti ilgagriidZiai ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 24577 60 1.57 0,21 1521 68,99
Burokeliy salotos su aliejumi 38904 715 2,16 3,14 3,88 52,46
Pomidorai 38903 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 2,52
TS viso maitinimuiz| 24,08 | 18,79 43,19 438,20
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Morky ir apelsiny pyragas
(tausojantis) 40160 120 7,33 10,10 32.52 250,27
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28664 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimuiz| 10,13 | 12,60 37,22 302,77
B R LR FALRONLN S Bt 15
I8 viso dienai:| 42,70 40,17 115,61 994,73
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: [lona Macioniené
2 savaité
Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Iieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pienigka aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42595 150 7,03 7,39 28,12 207,11
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36493 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28664 100 2,80 2,50 572 52,50
I¥ viso maitinimui:| 10,23 9,89 42,72 300,81
Piettis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Darzoviy (kopustai baltagiiZiai,
Ziediniai kopustai, morkos, bulvés)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 44267 100 1,31 2,07 9.15 60,44
Pilno griido ruginé duona 5489 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Plikyty ryziy plovas su vistienos
kriitinéliy file (tausojantis) 43983 90/60 16,43 9,47 26,30 256,13
Darzoviy rinkinukas (pekino
salotos, agurkas, ridikéliai) 15100 150 1,42 0,10 4,34 23,96
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 2,52
I viso maitinimui:| 20,44 11,85 49,44 386,21
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai
blynai su varske 9 proc. rieb. 25668 50/50 12,64 7,12 26,39 220,15
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb.| 12296 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
B viso maitimimui:] 1371 | 7:94 30,18 247,00 |
I viso dienai:| 44,38 29,68 122,34 934,02
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Direktoré

[lona Macioniené
2 savaité
Antradienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, kvietiy, miezZiy
ar kt.) kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17498 145/5 5.3 6,15 25,25 177,56
Sezoniniy vaisiy lekste 47334 80 0,72 0,08 9,36 41,04
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 26445 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01
T viso maitimimuiz| 11,37 | 10,39 34,69 277,13
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokeéliy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 5994 100 3,26 1,03 11,53 68,42
Pilno griido ruginé duona 5489 20 1.22 0,20 9,12 43,16
Vistienos $launeliy, kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 55684 70 12,75 9,07 7,16 161,26
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) 13189 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Kopiisty, kukuriizy, agurky salotos 38907 80 1,14 2,80 4,67 48,36
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I% viso maitinimui:| 21,58 13,88 50,36 412,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes 9 proc.rieb. blyneliai 25306 120 12,75 11,34 25,71 255,88
Natiiralaus jogurto (3,8 proc. rieb.)
ir uogy padazas 12295 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta juodoji arbata 15641 150 0,00 0,00 0,00 0,02
TS viso maitinimui:| 13,50 | 11,92 27,41 270,05
I§ viso dienai:| 46,45 36,19 112,46 961,39

Maitinimo organizavimo

specialisté
Gintaré Urbonai

%{u&%



!—[‘ pseiis-C
\*\\ _Pusaite®
Ve g ®
N

4

2 savaité
Treliadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pienigka kukuriizy kruopy ko$é su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) | 21115 145/5 555 6,92 30,38 205,96
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36494 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui:| 6,06 7,44 48,09 283,55

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis) (augalinis) 105897 100 3:73 0,99 11,44 69,59
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 43376 |[120/40] 11,20 5,35 30,54 215,16
Grietiné (30 proc. rieb.) 12293 20 0,65 7,50 0,68 72,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
Egrkai,pomidorai,morkos) 21767 140 1,28 0,22 9,68 45,82
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 252

TS viso maitinimui:| 16,92 | 14,08 52,87 405,88

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21088 147/3 7,52 4,06 29,02 182,70
Pomidory padazas 29749 20 0,20 0,00 3,80 16,00
Duona su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu siiriu (45 proc. rieb.) 19444 120/3/10 3.71 5,18 9,36 98,90
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I viso maitinimuiz| 11,42 9,24 42,19 297,60

T viso dienai:| 34,39 | 30,76 143,15 987,03
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2 savaite

Ketvirtadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Many ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 17499 |[145/4/1 5,56 5,15 30,51 190,66
Sezoniniy vaisiy 1eksté 47333 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I¥ viso maitinimui:| 6,36 5,48 49,23 271,63

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36254 100 1,79 1,67 15,17 82,85
Pilno griido ruginé duona 5489 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 36389 70 13,78 8,60 2,54 142,67
Bulviy ko§é (tausojantis) 13190 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Darzoviy rinkinukas (morkos,
agurkas, pomidoras) 24191 80 0,71 0,14 4,66 22,74
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64
I viso maitinimui:| 20,28 13,17 53,82 414,87
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varSkeciai (9 proc.
rieb.) (tausojantis) 25309 100 17,22 11,24 26,84 277,38
Natiiralaus jogurto (3,8 proc. rieb.)
ir uogy padazas 12295 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui:| 17,97 11,82 28,54 292,44
I§ viso dienai:| 44,6 30,477L 131,59 978,95
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2 savaité

Penktadienis
Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Mieziniy kruopy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 21126 145/5 5,15 6,46 23,68 173,49
Trintos uogos 22536 30 0,21 0,12 2,62 12,38
Sezoniniy vaisiy 1éksté 36496 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimuiz:| 6,06 6,78 44,30 262,48

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné¢ verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta Ziediniy kopiisty ir cukinijy
sriuba (tausojantis) (augalinis) 36172 100 3,00 3,10 17,68 110,54
Afrikinio $amo filé apkepas
(tausojantis) 33691 120 14,08 13,8 8,28 213,68
Virti ilgagradZiai ryZiai (tausojantis)
(augalinis) 24577 60 157 0.21 15,21 68,99
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 25755 120 1,04 0,20 4,75 24,94
Vanduo paskanintas vy$niomis 10603 100 0,05 0,02 0,50 2,34
I§ viso maitinimui:| 19,72 17,33 46,41 420,48
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 36178 100 4,88 5,42 14,11 124,73
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu siiriu 45 proc. rieb. 17193 |20/4/10 4,09 6,26 10,93 116,43
I$ viso maitinimui: 8,9} 11,68 25,04 241,16
I% viso dienai:| 34,75 35,79 115,75 924,12
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3 savaité

Pirmadienis
Pusrytiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ilgagriiziy ryziy ko§¢é su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 17503 145/5 4,27 5:1d 27,87 174,55
Sezoniniy vaisiy 1eksté 36492 100 0,40 0,00 6,10 26,00
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15640 100 1,78 1,45 3,26 33,18
I8 viso maitinimui:] 6,45 6,56 37,23 233,13
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) | 105834 100 1551 0,73 11,50 58,65
Kapotos vistienos §launeliy,
kriitinélés file kepsniukai
(tausojantis) 69147 100 14,76 9,27 6,09 166,82
Virti grikiai (tausojantis) (augalinis) | 13189 80 3,15 0,78 17,33 88,88
Burokéliy salotos su aliejumi 96990 90 2,55 3,17 4,40 56,35
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
paprika) 97279 40 0,38 0,12 2,50 12,60
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 292
I viso maitinimuiz| 22,41 14,08 42,35 385,81
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su obuoliais 21450 | 90/20 8,05 8,39 39,84 267,11
Vaisiy tyrelé 6493 40 0,42 0,30 9,53 42,47
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
TS viso maitinimuiz| 8,47 | 8,69 49,36 309,59
S viso dienai:| 37,34 | 29,33 128,94 929,13
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Direktoré

3 savaité " //llona Mationiené
Antradienis Teen
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy gridy (kvieciy,
rugiy, mieZiy, grikiy ar kt.) dribsniy
ko¥é (tausojantis) 11675 150 5,82 6,04 27,65 188,25
Sezoniniy vaisiy 1ekste 47336 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Liofilizuotos braskes 26450 g/ 0,53 0,26 3,54 18,63
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01
I¥ viso maitinimui:| 6,68 6,30 39,11 239,85
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Lesiy ir bolivinés balandos sriuba
su morkomis (augalinis)
(tausojantis) 105901 100 3,24 0,48 11,11 61,72
Bulviy plokstainis su vistienos
kumpeliy, §launeliy mésa 44343 | 140/30| 10,25 5,89 31,28 219,18
Grietiné (30 proc. rieb.) 12293 20 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés 23666 80 0,60 0,06 6,24 27,90
Agurkai, pomidorai 10409 40 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo paskanintas vy$niomis 10603 100 0,05 0,02 0,50 2,34
I§ viso maitinimui:| 15,13 14,04 51,52 392,90
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varikeédiai (9 proc., rieb.)
(tausojantis) 25304 100 17,78 9,25 28,24 267,34
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 12296 20 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I3 viso maitinimui:| 18,64 9,95 29,43 281,82
IS viso dienai:| 40,44 30,28 120,06 914,56
Maitinimo organizavimo /
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3 savaité

Trediadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) 36180 |145/4/1 5,00 5,12 26,88 173,59
Sezoniniy vaisiy 1ek$té 47333 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisiné arbata 3532 100 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 5,80 5,44 45,60 254,56

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (bulviy, morky, $aldyty
zaliy zirneliy) ir makarony sriuba
(augalinis) (tausojantis) 76588 100 2,36 1,87 11,22 71,13
Pilno grido ruginé duona 5489 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Jautienos kumpio guliaSas
(tausojantis) 17221 70 13,92 8,15 2:25 138,04
Bulviy kogé (tausojantis) 13190 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopiisty salotos 48057 70 0,77 4,58 6,05 68,53
SvieZi agurkai 5676 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64

T8 viso matttmimuts] 20,71 | 10:32 | 47,09 427,13

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 40158 120 6,95 9,04 31,26 234,15
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28664 100 2,80 2,50 4,70 52,50
I% viso maitinimui: 9}5 11,54 35,96 286,65
TS viso dienai:| 36,27 | 34,30 128,65 968,33
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 36753 150 6,17 6,52 33,96 219,20
Sezoniniy vaisiy leksté 47336 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28664 100 2,80 2,50 4,70 52,50

I viso maitinimuiz| 9,29 9,02 46,58 304,66

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba su skrebuciais
(tausojantis) 75574 100/5 1,62 4,75 10,98 93,11
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 36390 80 15,10 13,15 3,60 193,17
Virti makaronai (tausojantis) 21434 80 4,80 1,02 18,56 102,66
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 18460 140 1,21 0,29 5,93 31,39
Vanduo su citrina 15642 150 0,06 0,02 0,56 2,64

I§ viso maitinimui:| 22,84 19,23 39,63 422,96

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti kvietiniy milty paplotéliai
"skryliai" (tausojantis) 25675 100 5,43 4,15 32,99 191,04
Grietinés (30 proc. rieb.) ir sviesto
(82 proc. rieb.) padaZas 12297 15/5 0,52 1,79 2,16 80,86
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 15638 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 5,95 11,94 35,15 271,90
I§ viso dienai:| 38,09 40,19 121,36 999,52
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3 savaité

Penktadienis
Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady (avizy, kvie€iy, mieZiy
ar kt.) kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17498 145/5 531 6,15 25,25 177,56
Sezoniniy vaisiy lekste 36494 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta juodoji arbata 15641 150 0,00 0,00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui:| 5,61 6,55 40,35 242,77

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su morkomis ir
cukinija (augalinis) (tausojantis) 105836 100 5,17 2,89 15,26 107,70
Orkaitéje kepti lasidy file ir jlriniy
lydeky maltinukai (tausojantis) 33817 50/40 14,89 11,22 2,38 170,07
Virti plikyti ryZiai su ciberZole
(tausojantis) (augalinis) 28410 60 1,65 0,09 13,13 67,91
Burokéliy salotos su aliejumi 38904 75 2,16 3,14 3,88 52,46
Pomidorai 38903 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas citrinomis 3635 100 0,06 0,02 0,54 2,52

I§ viso maitinimui:| 24,23 17,47 38,92 409,88

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 67016 100 4,19 4,93 17,39 130,67
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 17485 20/4 1,62 3,74 10,71 82,99
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 26445 20 5,34 4,16 0,08 59,12
I§ viso maitinimui:| 11,15 12,83 28,19 272,78
R S A B T SRS
I§ viso dienai:| 40,99 36,85 107,46 925,44
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