Taikomas nuo 2025-09-01

Kauno lopSelis-darzelis ,,Pusaité*
Varniy g. 49, Kaunas .T-48412

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 METU

Istaigos darbo laikas
nuo 7:00 val., iki 19:00 val.



| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas El: IBeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska penkiy grady (kvieéiy,
rugiy, mieZiy, grikiy ar kt.)
dribsniy ko$é (tausojantis) 32009 | 200 8,23 8,16 40,89 269,93
Trintos uogos 12332 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36624 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Vaisiy tyrelé 6492 60 0,42 0,30 9,53 42,47
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui: 9,60 8,70 68,29 389,79

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl:. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36256 | 150 4,54 2,81 18,66 118,04
Pilno griido ruginé duona 10068 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Tro3kinta triusienos filé su
morkomis ir grietinéle (30-36 80/20/
proc. rieb.) (tausojantis) 43993 10 18,54 6,21 4,42 147,70
Virti birdis grikiai (tausojantis)
(augalinis) 24516 | 100 4,16 1,02 22,87 117,32
Kopiisty, pomidory ir agurky
salotos su ypaé tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 536 110 1,13 5,13 4,51 68,72
Vanduo su citrina 15677 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimui:| 30,27 | 15,48 64,81 519,67
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr- ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskes (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 25297 | 140 18,13 13,66 32,85 326,82
Natiiralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12335 | 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Liofilizuotos bragkés 19156 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 20,02 14,80 42,14 381,80
I8 viso dienai:| 59,89 38,98 175,23 1291,26




| savaité
Antradienis

Pusryc¢iai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas I;ﬁ ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kosé
(tausojantis) 42596 | 200 7,44 8,81 39,16 265,70
Trintos uogos 12332 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36619 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00- 0,02
I8 viso maitinimui: 8,75 9,53 63,27 371,89
Pietas 12:00 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga o Kilokalorijos
' Baltymai | Riehalai | Angliavandeniai (Keal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36257 150 2.21 1,64 11,24 68,56
Pilno griido ruginé duona 23536 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Lietiniai blynai su kalakutienos
kumpeliy §launeliy mésa 25634 | 60/60 18,31 10,51 31,06 292,06
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
grietinés (30 proc.rieb.) padazas | 22484 | 5/15 0,42 8,60 0,45 80,84
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkas, ridikéliai) 15110 90 0,80 0,08 3,70 18,73
Vanduo paskanintas vysniomis | 10604 | 150 0,07 0,03 0,74 3,51
IS viso maitinimui:| 23,63 | 21,16 60,87 528,45
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 5922 100 10,03 10,24 2,57 142,56
Pomidory padazas 29750 30 0,30 0,00 5,70 24,00
Pomidorai 39031 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Kukuriizy trapudiai 12767 25 2,30 1,38 18,13 94,08
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 26446 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta juodoji arbata 15676 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 18,37 15,94 28,8 332.1
IS viso dienai: 50,28 46,62 155,93 1232,43




| savaité
Treciadienis

Wk Direl

/ Tlona M

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné ve1:té _
Patiekalo pavadinimas Nr‘ ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Triju grady (avizy, kvieéiy,
mieziy ar kt.) koSé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 21466 | 196/4 6,32 7,45 29,50 210,29
Trintos uogos 12332 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36621 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15675 150 2,52 2,10 4,54 47,08

I8 viso maitinimui:| 10,15 10,02 61,62 377,21

Pietis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr IZeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba (tausojantis)

(augalinis) 36258 | 150 1,59 2,07 11,05 69,17

Pilno griido ruginé duona 10068 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Vistienos §launeliy, kumpeliy

mesos maltinis (tausojantis) 43957 | 90 16,79 10,71 12,89 215,09

Bulviy ko$é (tausojantis) 13241 90 2,24 2,93 18,46 109,10

Morky salotos 39030 80 0,76 3,58 7,90 66,84

Pomidorai 39031 40 0,40 0,16 2,32 12,32

Vanduo paskanintas vysniomis | 10604 | 150 0,07 0,03 0,74 3,51
I3 viso maitinimui:| 23,67 | 19,76 67,05 540,77

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas llép- [Reiga Kilokalorijos
r Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Virti varskééiai (9 proc., rieb.)
(tausojantis) 25305 120 20,19 10,26 35,92 316,72
Vaisiu tyrelé 6490 90 0,63 0,45 14,29 63,71
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 20,81 10,71 50,21 380,45
I8 viso dienai:| 54,63 40,49 178,88 1298,43




| savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many ko3¢ su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) | 21467 | 193/4/1 7,76 8,00 40,16 263,71
Sezoniniai vaisiai 90007 80 0,80 0,32 18,72 80,96
Liofilizuotos braskés 19156 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:] 9,70 8,58 66,47 384,61

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiel:alo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinZirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 88767 | 150 3,86 2,34 26,61 142,99
Skrebuéiai 30862 7 0,56 0,16 3,74 18,64
Kiaulienos kumpio guliaSas
(tausojantis) 43338 90 15,14 12,06 4,04 185,21
Bulviy kosé (tausojantis) 28384 80 2,03 2,51 16,49 96,62
Kopiisty salotos 83595 90 1,22 2,01 6,97 50,84
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) 390421 50 0,44 0,03 3,68 16,75
Vanduo su citrina 15677 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I3 viso maitinimui:| 23,33 19,13 62,18 514,19
Vakariené 15:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Vﬂ:té _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ilgagridziy ryziy
sriuba (tausojantis) 88775 150 431 5,58 16,15 132,08
Rinkinukas (kukuriizy traputis
su fermentiniu sfiriu 45 proc.
rieb.) 21435 | 25/25 8,48 7,68 18,68 177,68
Sezoniniai vaisiai 80851 | 100 0,90 0,10 11,70 51,30
IS viso maitinimuiz| 13,69 | 13,36 46,53 361,05
I§ viso dienai:| 46,71 | 41,36 175,18 1259,85




1 savaité
Penktadienis

Direk :

o B -
/Wﬂoga Magioniené

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I;f ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17552 | 195/5 5,70 5,50 31,23 197,14
Sezoniniai vaisiai 63927 | 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 26446 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15674 | 200 5,60 5,00 9,40 105,00
1% viso maitinimui:| 17,12 14,66 48,03 392,46

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Morky ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36259 | 150 1,84 2,14 13,51 80,64
Skrebudiai 17593 20 1,60 0,46 10,68 53,26
Orkaitéje kepta lasisos filé
(tausojantis) 24290 80 19,41 16,63 0,96 231,13
Virti ryziai (ilgagrudziai)
(tausojantis) (augalinis) 24576 80 2,35 0,31 22,81 103,40
Burokeéliy salotos su aliejumi 39043 90 2.55 3,17 4,40 56,35
Pomidorai 39031 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas citrinomis | 17168 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02

IS viso maitinimui:| 28,22 | 22,88 55,32 540,12

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné ven:té _
Patiekalo pavadinimas R ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Bulviniai pirsteliai su varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 33738 | 115/65 13,53 6,74 50,90 318,40
Varskés 9 proc rieb., jogurto 3,8
proc, rieb. ir pieno 2,5 proc.
rieb. padazas 29748 | 12/8/10 2,50 1,61 1,35 29,87
Sezoninial vaisiai 72315 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimui:| 16,43 | 8,35 62,15 389,49

IS viso dienaiz| 61,77 | 45,89 165,50 1322,07




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢ciai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga ‘ Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska aviziniy dribsniy kose
(tausojantis) 42596 | 200 7,44 8,81 39,16 265,70
Sezoniniai vaisiai 36624 | 120 0,48 0,00 11,88 49,44
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28665 | 120 3,36 3,00 5,64 63,00
I viso maitinimuiz| 11,28 | 11,81 56,68 378,14

Pietiis 12:00 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba

(augalinis) (tausojantis) 6110 150 2,05 2,18 17,16 96,48

Pilno griido ruginé duona 23536 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Plikyty ryziy plovas su vistienos

kriitinéliy filé (tausojantis) 43956 | 100/70 19,75 14,74 33,58 345,95

Darzoviy rinkinukas (pekino

kopistai, agurkai, ridikéliai) 15111 170 1,58 0,11 4,90 26,87

Vanduo paskanintas citrinomis | 17168 | 200 0,07 0,02 0,64 3,02
I8 viso maitinimui:| 2528 | 17,35 69,96 537,06

Vakariené 15:30 val.

Rp.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai
blynai su varske 9 proc. rieb. 25669 | 60/60 16,39 10,08 36,30 301,45
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 12337 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Trintos uogos 12332 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoninial vaisiai 63927 | 120 0,48 0,00 732 31,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui:| 18,63 11,36 51,38 382,29
IS viso dienai:| 55,19 | 40,52 178,02 1297,49




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vet:té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (avizy, kvieiy,
mieziy ar kt.) ko$é su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 21467 | 194/6 6,95 7,76 32,09 225,99
Trintos uogos 12332 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36616 | 120 1,08 0,12 14,04 61,56
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 26446 | 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I viso maitinimuiz| 13,84 | 12,27 52,20 374,61

Pietns 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nf. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Bars¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 5996 150 4,89 1,54 17,29 102,63
Pilno grudo ruginé duona 23537 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Vistienos §launeliy, kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 43957 90 16,79 10,71 12,89 215,09
Virti makaronai (tausojantis) 21445 90 5,40 1,15 20,88 115,49
Kopisty, kukuriizy, agurky
salotos 39035 | 100 1,41 3,73 6,01 63,29
Vanduo su citrina 15677 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimuiz| 29,79 | 17,35 66,87 542,30

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
; i Rp. - - =
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Varskés 9 proc.rieb. blyneliai 25307 | 140 15,16 13,40 32,15 309,81
Natiiralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padaZzas 12335 | 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Liofilizuotos avietés 26449 15 1,35 0,30 5,10 28,50
Nesaldinta juodoji arbata 15676 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimuiz| 17,26 14,28 38,05 35338

IS viso dienai:| 60,89 | 43,91 " 158,01 1270,80




2 savaité
Trec¢iadienis

Pusry¢diai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Ny | Teiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukuriizy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17548 | 195/5 6,36 7,45 35,62 234,95
Trintos uogos 12332 | 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36619 | 120 0,36 0,48 18,12 78,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02

I8 viso maitinimuiz| 7,19 8,16 59,72 341,13

Pietiis 12:00 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné Vel:‘té _
Patiekalo pavadinimas Nr Ieiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis (tausojantis)
(augalinis) 88777 | 150 3,85 1,21 14,50 84,30
Pilno grido ruginé duona 10068 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 43377 | 120/60 15,87 7,55 36,82 278,67
Grietiné (30 proc. rieb.) 12333 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai,pomidorai,morkos) 21766 | 140 1,28 0,22 9,68 45,82
Vanduo paskanintas citrinomis | 3636 150 0,09 0,02 0,80 3,77
1% viso maitinimui:| 23,56 16,80 76,15 550,10

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel-‘té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21087 | 195/5 9,03 6,02 34,84 229,64
Pomidory padazas 29750 30 0,30 0,00 5,70 24,00
Duona su sviestu (82 proc. rieb.)
fermentiniu stiriu (45 proc.
rieb.) 19445 [20/5/10 3,72 6,82 9,38 113,76
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui:| 13,04 12,84 49,92 367,43
I§ viso dienai:| 43,80 3?,81 185,80 1258,66




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusryd¢iai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné Vﬂ:té =
Patiekalo pavadinimas Nr. Iseiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Many ko$é su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) | 21467 | 193/6/1 7,76 8,00 40,16 263,71
Sezoniniai vaisiai 73472 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 8,76 8,41 63,56 364,94

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas 1133 ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Darzoviy (kopistai baltagiiziai,

ziediniai kopiistai, morkos,

bulvés) sriuba (augalinis)

(tausojantis) 44080 | 150 1,41 3,07 10,13 73,83

Pilno griido ruginé duona 10068 | 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Kiaulienos kumpio maltinis

(tausojantis) 36388 | 100 20,25 16,59 5,36 251,75

Bulviy kosé (tausojantis) 28384 80 2,03 2,51 16,49 96,62

DarZoviy rinkinukas (agurkai,

morkos) 96863 | 100 0,85 0,05 6,60 30,25

Vanduo su citrina 15677 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
IS viso maitinimuiz| 26,45 | 22,54 52,92 520,32

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
. . . Rp. o - —
Patiekalo pavadinimas Nt Ifeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Orkaitéje kepti varskéciai (9
proc. rieb.) (tausojantis) 25308 | 120 20,69 14,03 34,90 348,56
Nataralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12335 | 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui;| 21,44 14,61 36,59 363,62
IS viso dienaiz| 56,65 | 45,55 153,08 1248,88

10




2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné ve::té _
Patiekalo pavadinimas Nr. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Mieziniy kruopy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 17555 | 194/6 6,46 7,66 31,26 219,86
Trintos uogos 12332 | 40 0,47 0,23 5,99 27,93
Kukuriizy trapudiai 4032 10 0,92 0,55 7,25 37,63
Sezoniniai vaisiai 36621 120 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,69 8.69 66,10 377,37

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Ni. ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta Ziediniy kopiisty ir
cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36264 | 150 3,32 2,58 18,31 118,33
Afrikinio §amo filé apkepas
(tausojantis) 28248 | 140 17,67 18,34 11,62 282,25
Virti ryziai (ilgagrudziai)
(tausojantis) (augalinis) 24576 | 80 2,35 0,31 22,81 103,40
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 18420 | 140 1,25 0,27 5,78 30,55
Vanduo paskanintas vy$niomis | 10604 | 150 0,07 0,03 0,74 3,51

T8 viso maitinimui:] 24,05 | 22,49 59,26 538,04

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 67017 | 150 4,94 6,27 19,80 155,40
Batonas su sviestu 82 proc. rieb.
ir fermentiniu siriu 45 proc.
rieb. 16709 |30/5/10] 4,90 7,31 16,28 150,49
Vaisiy tyrelé 6490 90 0,63 0,45 14,29 63,71
1% viso maitinimui:| 10,46 14,03 50,37 369,60
IS viso dienai:] 43,81 | 4521 175,73 1285,01

11




3 savaité
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné ver:té _
Patiekalo pavadinimas Nr Iseiga - _ . Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
llgagruziy ryziy kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 17554 | 195/5 5,21 6,59 31,32 205,41
Sezoniniai vaisiai 77873 | 130 0,52 0,00 7,93 33,80
Liofilizuotos braskés 19156 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Siirio lazdelés 40 proc. rieb. 26446 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta kakava su pienu 15675 150 2,52 2,10 4,54 47,08
TS viso maitinimuiz| 14,73 | 13,40 51,46 385,32

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar ggminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas I]:Il; ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 76533 | 150 1,96 1,22 16,53 84,99
Pilno griido ruginé duona 23537 | 20 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos vistienos ($launeliy,
kratinelés filé) kepsniukai
(tausojantis) 37804 | 100 18,48 10,31 7,86 198,10
Virti grikiai (tausojantis)
(augalinis) 13240 | 100 4,16 1,02 22,87 117,32
Burokéliy salotos su aliejumi 39043 90 2,55 3.1 4,40 56,35
Darzoviy rinkinukas (pomidorai,
paprika) 70888 50 0,48 0,15 3,13 15,75
Vanduo paskanintas citrinomis | 3636 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I§ viso maitinimui:| 28,93 16,1 64,71 519.44

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel.'té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Virti kvietiniy milty paplotéliai
"Skryliai" (tausojantis) 25676 | 120 7,02 4,50 42,52 238,66
Grietinés (30 proc. rieb.) ir
sviesto (82 proc. rieb.) padazas | 12338 | 15/5 0,52 7,79 2,16 80,86
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimui:| 7,54 12,30 44,68 310,55

IS viso dienai:| 51,2 41,79 160,85 1224,30
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3 savaité
Antradienis

Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté¢
Patiekalo pavadinimas N?' ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pieniska penkiy gridy (kvieciu,
rugiy, mieziy, grikiy ar kt.)
dribsniy ko&é (tausojantis) 32009 [ 200 8,23 8,16 40,89 269,93
Trintos uogos 25687 30 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 73552 80 0,32 0,00 7,92 32,96
Sirio lazdelés 40 proc. rieb. 26446 20 5,34 4,16 0,08 56,12
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I§ viso maitinimuiz| 14,24 | 12,50 53,60 383,82

Pietas 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas NE. ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta avinZirniy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 36260 | 150 3,57 2,22 24,70 133,08
Bulviy plokstainis su vistienos
(kumpeliy, §launeliy mésa) 44060 | 160/50 14,92 9,00 33,71 275,54
Grietiné (30 proc. rieb.) 12333 25 0,65 7,50 0,68 72,80
Morky lazdelés 23761 | 100 1,00 0,10 10,40 46,50
Agurkai, pomidorai 5042 50 0,43 0,10 215 11,20
Vanduo paskanintas vySniomis | 10604 | 150 0,07 0,03 0,74 3,51

IS viso maitinimuiz| 20,63 | 18,96 72,38 542,63

Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné ver:té _
Patiekalo pavadinimas Nt I3eiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskéciai (9 proc., rieb.)
(tausojantis) 25316 120 21,18 10,26 34,66 315,64
Natiiralus jogurtas iki 3,8 proc.
rieb. 12337 | 30 1,29 1,05 1,77 21,69
Sezoniniail vaisiai 90005 60 0,42 0,12 10,80 45,96
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui:| 22,89 11.43 47,23 383,30
I% viso dienai:| 57,76 | 42,38 ~ 173,21 1309,75
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2 / Ilona Maé&loniené

" e
3 savaité \
Treciadienis
Pusry¢iai 08:30 val.
Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné ver.'té _
Patiekalo pavadinimas N ISeiga - Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Many kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu (tausojantis) | 36179 | 193/4/1 7,76 7,48 37,04 24297
Sezoniniai vaisiai 73472 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Liofilizuotos braskés 19156 15 1,14 0,56 7,59 39,92
Nesaldinta vaisiné arbata 3533 150 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimui: 9,00 8,44 68,03 384,11

Pietus 12:00 val.

Rin Patiekalo ar gaminio maistiné VEI:‘té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Darzoviy (bulviy, morky,
Saldyty Zzaliy zirneliu) ir
makarony sriuba (augalinis)
(tausojantis) 75576 | 150 3,02 1,96 14,67 88,41
Pilno griido ruginé duona 10068 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Jautienos kumpio guliaias
(tausojantis) 17222 85 16,11 10,12 2,88 166,99
Bulviy kosé (tausojantis) 13241 90 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopiisty salotos 42914 95 1,12 4,58 7,13 74,23
Sviezi agurkai 70884 | 60 0,42 0,00 1,68 8.40
Vanduo su citrina 15677 | 200 0,08 0,02 0,67 3,14
I8 viso maitinimuiz| 24,80 | 19,91 759,16 515,02
Vakariené 15:30 val.
Rp. Patiel:alo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti miltiniai paplotéliai su
var$ke (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 21616 | 90/20 12,03 7,80 56,71 345,14
Naturalaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padaZas 12335 | 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I3 viso maitinimui:[| 12,78 8,39 58,40 360,20
IS viso dienai:| 46,50 | 36,73 185,60 1259,33
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3 savaité

Ketvirtadienis
Pusryciai 08:30 val.
Rp Patiekalo ar gaminio maistiné ve::té _
Patiekalo pavadinimas Nr' ISeiga Kilokalorijos
: Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Grikiy kruopy kosé (tausojantis)
(augalinis) 36197 | 200 8,32 7,05 45,74 279,63
Sezoniniai vaisiai 72315 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 28665 | 120 3,36 3,00 5,64 63,00

I§ viso maitinimui:| 12,08 10,05 61,28 383,83

Pietiis 12:00 val.

Rp Patiekalo ar gaminio maistiné VEI:té _
Patiekalo pavadinimas Nr- IZeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitigy sriuba su
skrebugiais (tausojantis) 75573 | 150/10 2,59 7,17 17,68 145,64
Versienos kumpio maltinis
(tausojantis) 43335 | 100 22,41 12,19 5,30 220,53
Virtos bulvés
(tausojantis)(augalinis) 28382 | 100 2,40 0,12 23,64 105,24
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 15104 | 170 1,48 0,29 6,77 35,59
Liofilizuotos braskés 26451 10 0,76 0,37 5,06 26,61
Stalo vanduo su citrina 25082 | 150 0,10 0,02 0,89 4,19

I8 viso maitinimui:| 29,73 | 20,17 ~ 59,34 537,80

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné Vel:‘fé _
Patiekalo pavadinimas N ISeiga Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Orkaitéje kepti blyneliai su
obuoliais (tausojantis) 21617 | 120/30 9,59 12,29 46,95 336,69
Vaisiy tyrelé 6492 60 0,42 0,30 9,53 42,47
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200 0,00 0,00 0,00 0,02
I8 viso maitinimuiz| 10,01 | 12,59 56,47 379,18
IS viso dienaiz] 51,82 | 42,80 177,09 1300,81 |
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3 savaité
Penktadienis

- /N

Pusrydiai 08:30 val.
R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas N‘;' Keiga Kilokalorijos
) Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grudy (avizy, kvieciy,
mieZziy ar kt.) koSé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 17549 | 194/6 6,67 7,51 31,62 220,74
Trintos uogos 19053 40 0,48 0,24 6,78 31,20
Sezoniniai vaisiai 77886 100 0,30 0,30 12,10 52,30
Nesaldinta juodoji arbata 15676 | 200 0,00 0,00 0,00 0,03

IS viso maitinimuiz| 7,45 8,05 50,50 304,27

Pietiis 12:00 val.

R Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Nl: ISeiga Kilokalorijos
' Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 75577 150 3,93 3,29 15,76 108,37
Pilno grido ruginé duona 23536 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti jariniy lydeky ir
lagi8y filé maltinukai
(tausojantis) 24501 | 70/40 18,15 9,79 2,38 170,19
Virti plikyti ryZiai su ciberzole
(tausojantis) (augalinis) 28411 80 2,47 0,13 22,69 101,78
Burokéliy salotos su aliejumi 39043 90 2,55 3,17 4,40 56,35
Pomidorai 39031 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo paskanintas citrinomis | 3636 150 0,09 0,02 0,80 3,77

I$ viso maitinimui:| 29,41 16,86 62,03 517,53

Vakariené 15:30 val.

Rp. Patiekalo ar gaminio maistiné vel:té _
Patiekalo pavadinimas Nr ISeiga A ‘ . N Kilokalorijos
’ Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 66918 | 150 7,14 8,72 21,78 194,16
Sezoniniai vaisiai 73472 | 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. | 17486 | 20/5 1,63 4,56 10,72 90,42
I viso maitinimuiz| 9,77 13,68 5-5,90 385,78
I3 viso dienai:| 46,63 38,59 168,43 1207,57
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