Kauno m. |/d ,Pusaité” tévy apklausa apie vaiky
adaptacijos ypatumus

Parenge psichologé Diana Naikauskeé, 2023 gruodis

Darzelio lankymo pradzia — svarbus laikotarpis kiekvieno vaiko gyvenime. Ugdymo jstaigoje vaikas
patenka ] visiSkai naujg aplinka, kurioje turi adaptuotis, prisitaikyti prie ¢ia esan¢iy Zmoniy ir jam
keliamy reikalavimy.

Siekiant geriau suprasti vaiko elgesj ir emocijas adaptacijos periodu, Kauno m. I/d ,Pusaité*
psichologé organizavo tévy apklausg apie vaiky adaptacijos ypatumus.

Tyrimo tikslas — atlikti ,,Nykstuky®, ,,Drugeliy®, ,,Sauluc¢iy grupiy vaiky adaptacijos tyrima.
Tyrimo uzdaviniai:

1. Jvertinti vaiky savijautg ir iSkilusius sunkumus adaptacijos laikotarpiu.
2. Gauti griztamajj ry$j i$ tévy (pasitlymai, pageidavimai etc.).

IS viso apklausoje sudalyvavo 35 tévai (10 tévy i§ ,,Drugeliy* grupés, 9 — 18 ,,Nykstuky* grupés, 16
—,,Sauluciy gr.).

REZULTATAI IR JU ANALIZE
Didzioji dalis tyrime dalyvavusiy vaiky (30 —t. y. 86 %) darzelyje praleidzia visg dieng.

Dauguma vaiky tévy teigia (26 — ty. 77 %), kad jy vaikas, pradé¢jes lankyti darzelj, tapo
savarankiskesnis, tre¢dalis (12 (35 proc.)) — tvarkingesnis ir pareigingesnis. Kai kurie vaikai susiduria
su i§sukiais, tapo agresyvesni, dirglesni, blogiau miega, dazniau verkia. IS viso tokiy vaiky yra 11 (31
proc.). ,,Drugeliy® grupéje — 3 vaikai; NykStuky* gr. — 3 vaikai, ,,Saulu¢iy® gr. — 5.

Kaip pasikeité Jusy vaiko elgesys pradéjus
lankyti darzelj?

Savarankigkesnis I —, 76.5
Pareigingesnis Y 35.5
Tvarkingesnis TN 35.3
Dirglesnis I 17.6
Agresyvesnis A 118
Blogiau miega A 33
Dazniau verkia (N 5.9
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1 pav. Vaiko elgesio pokyciai pradéjus lankyti darzelj (proc.)

Dauguma vaiky 21 (60 proc.) daznai ir labai daZnai noriai keliasi ryte, kai riekia eiti j darzelj, 24 (68
proc.) vaiky daznai ir labai daznai noriai eina j darzelj, 25 (71 proc.) — daznai ir labai daZnai noriai
pasilieka grupéje. 3 vaikai susiduria su sunkumais pasilikdami darZelyje, tévai pazyméjo, kad jie



niekada arba retai noriai eina j dazelj ir pasilieka grupéje (2 vaikai i§ Nykstuky gr., 1 vaikas i$
»dauluéiy® gr.)

Ar jusy vaikas....

18 o 17
16
14
11

0 - y K .
8 7 7
6 4
- EmN a 3
: <
0

Noriai keliasi ryte Noriai eina j darzelj Noriai pasilieka

grupéje

m Niekada m®Retai Kartais mDaznai ®Labai daznai

2 pav. Tévy atsakymai apie vaiko elgesj (sk.)

DidZioji dauguma vaiky 30 (85 proc.) daznai ir labai daznai noriai biina grupéje, 30 (85 proc.) —
daznai ir labai daZnai noriai iSeina namo. Remiantis Siais tévy pateiktais atsakymais, galima daryti
prielaida, kad dauguma vaiky jveiké darzelio lankymo adaptacijos sunkumus.

Ar jasy vaikas...

25 21
20
15 15
15
11
o 10
10
4

5 2 2 ; 2.2 2

0 =~
0

Noriai bana grupéje Noriai iSeina namo Pasako, kad jam
patinka darzelyje

mNiekada mRetai Kartais mDaznai mLabai daznai

3 pav. Tévy atsakymai apie vaiko elges;j (sk.)

Tévy buvo praSoma jvertinti savo vaiko savijautg darzelyje deSimties baly sistemoje, kai 1 reiskia
labai sunku, patiria daug nemaloniy jausmy, 10 — jauciasi puikiai, vyrauja maloniis jausmai.
Rezultatai pateikiami 4 paveiksle.



6. Kaip vertinate savo vaiko savijautg darzelyje?
35 atsakymai
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4 pav. Vaiko savijauta darzelyje

Didzioji dalis tévy pazyméjo, jog jy vaikas darzelyje jauciasi gerai, labai gerai, puikiai (77 proc.), 20
proc. tévy — patenkinamai (5-7 balai) ir 1 tévas nurodé, kad jy vaikui darzelyje labai sunku, patiria
daug nemaloniy jausmy (3 balai).

Apklausoje tévy klauséme koks biina vaikas po darZelio. Dauguma (83 proc.) tévy teige, kad jy vaikas
po darZelio buina linksmas, 37 proc. — patenkintas savimi, pavarggs.

7. Koks dazniausiai Jusy vaikas buna po darzelio?
35 atsakymai

Patenkintas savimi
Linksmas 29 (82,9 %)
Pavarges
Nusimings
Piktas kartais

Vyrauja nuotaiky kaitos

Judrus

30

5 pav. Vaiko elgesys po darzelio

Dauguma (69 proc.) tévy sutinka, kad gauna pakankamai informacijos i§ grupés auklétojy apie vaiko
pasiekimus/savijauta, 23 proc. — teigia, kad ne visada ir 3 tévai sako, kad jiems triiksta informacijos
1§ auklétojy.

I atvirg klausimg ar yra dalyky, kurie Jums sukelia nerimg dél Jusy vaiko savijautos darzelyje
dauguma (30 tévy, 86 proc.) tévy atsaké neigiamai, 5 tévams iskilo sunkumy, kuriais jie pasidalino.
Tévai nerimauja dél kity vaiky elgesio, mustyniy, mitybos, dienos miego, individualios vaiko



savijautos klausimy. Jie noréty daugiau komunikacijos, bendradarbiavimo su auklétojomis,
informacijos apie savo vaiko dienos jvykius.

8. Ar gaunate pakankamai informacijos i$ grupés auklétojy apie vaiko pasiekimus/savijautg?
35 atsakymai
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6 pav. Informacijos apie vaiko pasiekimus/savijautg gavimas (proc.)

Apklausoje tévy buvo klausiama kokiy jie turi pasitilymy/pageidavimy auklétojoms/administracijai.
Dauguma tévy pagedauja didesnés komunikacijos, bendradarbiavimo, retesniy pokyciy. Tévy
atsakymai pateikti 1 lenteléje (priedas nr.1).

ISVADOS

e 71 proc. apklausoje dalyvavusiy tévy teigia, kad jy vaikas daznai ir labai daznai noriai
pasilieka grupéje. 68 proc. — daznai ir labai daznai noriai eina j darzelj. 85 proc. — daznai ir
labai daznai noriai biina grupéje.

e Didzioji dalis tévy pazyméjo, jog jy vaikas darzelyje jauciasi gerai, labai gerai, puikiai (77
proc.), 20 proc. tévy — patenkinamai (5-7 balai) ir 1 tévas nurod¢, kad jy vaikui darZelyje labai
sunku, patiria daug nemaloniy jausmy (3 balai).

e Dauguma (83 proc.) tévy teigé, kad jy vaikas po darzelio biina linksmas, 37 proc. — patenkintas
savimi, pavarges.

e Dauguma (69 proc.) tévy sutinka, kad gauna pakankamai informacijos i§ grupés auklétojy
apie vaiko pasiekimus/savijauta, 23 proc. — teigia, kad ne visada ir 3 tévai sako, kad jiems
triksta informacijos 1§ auklétojy.

e Remiantis Siais tévy patiektais atsakymais, galima daryti prielaida, kad dauguma vaiky jveike
darZelio lankymo adaptacijos sunkumus.

REKOMENDACIJOS

v' Prie§ pradedant lankyti darzelj rekomenduojama tévams supazindinti vaikg su darZelio
aplinkomis. Ateiti pasivaiksScioti su vaiku S$alia darzelio, apzidiréti Zaidimy aiksteles,
susipazinti su auklétojomis. Ivesti namuose dienotvarke, kuri biity panasi i darzelio.

v" Vaiko buivima darZelyje ilginti laipsniSkai. Pirmomis darzelio lankymo dienomis skirti laiko
vaikui apsiprasti su grupe ir su auklétoja. Tévams pasinaudoti galimybe, pirmas tris dienas
pabtti grupéje su vaiku. Nuo 2 sav. iki 1 meén. laiko rekomenduojama vaikui pasilikti be
teveliy grupéje puse dienos.

v’ I8kilus su adaptacija susijusiais sunkumais, pedagogams ir/ar tévams kreiptis | jstaigos
Svietimo pagalbos specialistus.

v’ Atsizvelgti j tyrime dalyvavusiy tévy i§sakytus pasitilymus dél sklandesnés komunikacijos.
ISrinkti grupiy tévy atstovus, kurie bendradarbiauty su grupiy mokytojomis ir perteikty visg
reikiamg informacijg likusiems grupés tévams.



