Lopselis-darzelis ,,Pusaité* 204
Varniy g. 49, Kaunas LT-48412 Na. V-44D

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18 val.



| savaité
Pirmadienis

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ [Seiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy (kvieciy, rugiy,
mieziy, grikiy ar kt.) gridy kosé
(tausojantis) 32009 [ 200,00 8,23 8.16 40,89 269.93
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5,99 27,00
Sezoniniai vaisiai 36624 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisin¢ arbata 15672 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,18 8,40 58,76 39 7135

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36256 | 150,00 4,54 2,81 18,66 118,04
Vistienos filé guliasas
(tausojantis) 19228 | 110,00 18,30 9,57 6,29 184,51
Virti grikiai (tausojantis) 3240 | 60,00 3,78 0,93 20,79 106,65
[Kopusty, pomidory ir agurky
salotos su ypac tyru alyvuogiy
aliejumi (augalinis) 336 110,00 [,13 5,13 4,51 68,72
Vanduo su citrina 15677 | 200.00 0,08 0,02 0.67 3,14

I§ viso maitinimui:| 27,82 | 18,46 50,92 481,07

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Vaskes (9 proc. rieb.) apkepas 13364 | 140,00 19,12 13,75 30,85 323,59
Naturalaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12335 ] 30,00 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaisiné arbata 15672 | 200.00 0 0 0 0,03
I$ viso maitinimui:| 19,87 14,33 32,55 338,66
I3 viso dienai:| 56,87 | 41,18 142,23 1167,05

A\ 2 ekt o
ngrida B Iritkiens



| savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Pieniska kukurtizy kruopy kose
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17548 | 195/5 6,36 7,45 35,62 234,95
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 46204 | 120,00 0,84 0,72 15,6 712,24
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200,00 0.00 0.00 0,00 0,02

I§ viso maitinimuiz| 7,67 8,40 57,20 335,13

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36257 | 150,00 1,65 1,60 13,44 74,76
Pilno grido ruginé duona 23537 | 20,00 1,22 0.20 9,12 43,16
Lietiniai blynai su kalakutienos
kumpeliy Slauneliy mésa 18104 | 60/60 18,16 10,48 30,00 286,97
Sviesto (82 proc.rieb.) ir
grietinés (30 proc.rieb.) padazas | 22484 | 20,00 0,42 8.6 0,45 80,84
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, ridikéliai) 151101 90,00 0,80 0,08 3,70 18.73
Vanduo paskanintas apelsinais 15678 | 200,00 0,05 0.01 0,70 3.08

I5 viso maitinimui:[ 22,30 20,97 57,41 507,54

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Omletas (tausojantis) 3434 | 112,00 10,00 11,95 8,76 182.55
Kukurtizy traputis 12767 | 25,00 2,30 1,38 18,13 94,08
Pomidorai 39031 | 40,00 0,40 0.16 2.32 12,32
Sezoniniy vaisiy lekste
(obuoliai) 36624 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49 44
Arbata juodoji 15676 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimuiz| 13,18 | 13,48 41,09 33841
IS viso dienaiz| 43,15 | 42,85 155,71 181,08 |




| savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai [ Angliavandeniai (Keal.)

Trijy grady (avizy, kvieciy,
mieziy ar kt.) kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 21466 | 195/5 6,32 7,45 29,50 210,29
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5.99 27,93
Sezoniniai vaisiai 63926 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15675 | 150,00 2,52 2,10 4,54 47,08

I§ viso maitinimui:| 10,01 9,98 58,02 361,89

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36258 | 150,00 1,59 2,07 11,05 69,17
Ruginé duona 10068 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos Slauneliy, kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 19229 | 90,00 16,19 10,32 14,35 215,02
Bulviy ko3é (tausojantis) 13241 | 90,00 2,24 2,93 18.46 109,10
Morky salotos 39030 | 80,00 0,76 3,58 7,90 66,84
Pomidorai 39031 [ 40,00 0,40 0,16 2.32 12,32
Vanduo paskanintas greifrutais 3628 | 150.00 0.02 0,01 0.45 1,99

IS viso maitinimui:| 23,03 19,35 68,22 539,18

Yakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai| (Kcal.)
Virti varskéciai 9 proc. rieb.
(tausojantis) 19277 | 120,00 19,17 9,18 32,97 291,12
Naturalaus jogurto (3.8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12335 | 30,00 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaisine arbata 15672 | 200.00 0.00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 19,92 9,76 34,66 353,175
IS viso dienai:| 52,96 39,09 160,90 1207,26
in r“CI‘T{I'

124} gy "



| savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Manu kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) ir cinamonu(tausojantis) 21467 | 193/6/] 1,76 8,00 40,16 263,71
Sezoniniai vaisiai 36617 | 120,00 1,08 0,48 17,76 79,68
Nesaldinta vaisiné arbata 15672 | 200,00 0,00 0.00 0,00 0,03
15 viso maitinimui: 8,84 8,49 57,92 34342

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36260 | 150,00 3,57 2,22 24,70 133,08
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 18840 | 85,00 13,58 11,53 2,88 169,54
Bulviy kos¢ (tausojantis) 13241 | 90,00 2,24 2,93 18,46 109,10
Kopusty salotos (pagal sezong) 39033 | 75,00 0,93 2,02 6,37 47,32
Darzoviy rinkinukas (agurkai, - -
morkos) 39042 [ 50,00 0,44 0,03 3,68 16,75
Vanduo su citrina 15677 | 200,00 0.08 0.02 0.67 3,14
IS viso maitinimui: 20,83 18,74 56,75 47'574—

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Pieniska ryziy (ilgagriidziy)
sriuba (tausojantis) 5988 | 140,00 6,11 5.81 33,59 211,06
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 5679 | 25/5,00 127 8.4 0.2 117,48
IS viso maitinimui: 7,38 14,21 42,79 m“
I§ viso dienai:| 37,04 | 41,43 157,46 1 150,00 |




| savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17552 | 195/5 5,70 5,50 31,23 197,14
Sezoniniail vaisiai 36622 | 120,00 0,72 0,12 13,32 57,24
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15674 | 200,00 5,60 5,00 9.40 105.00
IS viso maitinimui: 12,02 10,62 53,95 359,37

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Morku ir cukinijy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36259 | 150,00 1,84 2,14 13,51 80,64
Lasisos file kepsnelis
(tausojantis) 14513 | 80,00 16,80 15,20 0,40 205,60
Virti ryziai (ilgagrudziai)
(tausojantis) 13242 | 80,00 2,34 0,30 22,74 103,02
Burokéliy salotos su aliejumi 39043 | 90,00 1,36 3.09 9,08 69,53
Pomidorai 39031 [ 40,00 0,40 0,16 2:32 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 15678 | 200,00 0,05 0,01 0,70 3,08

IS viso maitinimui:| 22,80 20,89 48,75 4ﬂﬁ'§

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviniai pirsteliai su varske 9
proc. rieb. (tausojantis) 25739 [ 115/65 14,25 6,74 49,99 317,62
Varskés 9 proc rieb. jogurto 3,8
progc, rieb. ir pieno 2,5 proc. rieb. 12/8,00/
padazas 15878 [0 2,63 1,61 1,18 29,73
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 200 0.00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui: 16,88 8,35 51,17 34‘3”7
I§ viso dienaiz| 51,69 | 39,85 153,87 180,93 |




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17552 | 195/5 5,70 5,50 31,23 197,14
Sezoniniai vaisiai 36618 | 120,00 0,48 0,00 7,32 31.20
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15674 | 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui: 11,78 10,50 47,95 333,34
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai (Kcal.)
Perliniy kruopy sriuba
(augalinis) (tausojantis) 6110 | 150,00 2,05 2,18 17,16 96,48
[lgagridziy ryziy plovas su
vistienos krutinéle (tausojantis) 19230 | 105/65 18,29 14,9 32,56 337.5
Darzoviy rinkinukas (pekino
kopiistai, agurkai, ridikéliai) 15111 | 170,00 .58 0,11 4,90 26,87
Stalo vanduo paskanintas
citrinomis 3636 | 150,00 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 22,01 17,21 55,42 464,62 |

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai
blynai su varske 9 proe. rieb. 11670 | 60/60 17,24 10,28 35,24 302.47
Natdralus jogurtas 3,8 proc. rieb. | 12337 [ 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Trintos uogos 13534 | 40,00 0,47 0,23 5.99 24,93
Nesaldinta vaisiné arbata 15672 | 200,00 0,00 0,00 0.00 0,03
IS viso maitinimui:| 19,00 | 11,57 43,00 352,11
I8 viso dienai:| 52,79 39,27 146,37 1 IS“am:




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy gridy (avizy, kvieciy,
micziy ar kt.) kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 21467 | 195/5 6,95 7.76 32.09 225,99
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0.23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36616 | 120,00 1,08 0,12 14,04 61,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200,00 0,00 0.00 0,00 0,02

I% viso maitinimui: 8,5 8,11 52,12 313,49 |

Pietiis 12:00 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Bars¢iy sriuba su pupelémis
(tausojantis) (augalinis) 5996 | 150.00 4,51 1,52 18,81 106,90
Vistienos slauneliy, kumpeliy
mésos maltinis (tausojantis) 19229 [ 90,00 16,19 10,32 14,35 21502
Pilno grudo makaronai
(tausojantis) 2823 | 100,00 5,46 0.89 28,32 143,08
Kopitsty, kukurizy, agurky
salotos 39035 | 100,00 1,41 3,73 6,01 63,29
Vanduo su citrina 15677 | 200.00 0.08 0.02 0.67 114

IS viso maitinimui:| 27,64 16,47 68,16 531,44

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc.rieb. blyneliai 13474 140 16,05 13,45 34,49 323,18
Natiralaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uvogy padazas 12335 | 30,00 0,75 0,59 1,70 15,05
Arbata juodoji 15676 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I$ viso maitinimui: 16,80 14,03 36,19 mﬁ
I§ viso dienai:| 52,94 38,62 156,46 1185,19




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pieniska kukurtzy kruopy kosé
su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17548 | 195/5 6,36 7,45 35,62 234,95
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5,99 27.93
Sezoniniai vaisiai 63958 | 110,00 0,33 0,44 16,61 71,72
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200.00 0.00 0.00 0,00 0,02

I§ viso maitinimui: 7,16 8,12 58,21 334,61

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis)
(augalinis) 36263 | 150,00 311 1,18 12,69 73,82
Virty bulviy cepelinai su
kiaulienos kumpiu (tausojantis) | 31508 | 112/68 16,49 10,29 36,82 305,87
Varskes 9 proc rieb. jogurto 3,8
proc, rieb. ir pieno 2,5 proc. rieb. 12/8.00/
padazas 15878 10 2,63 1,61 [,18 29.73
Morky lazdelés 15105 | 60.00 0,60 0.06 6,24 27.90
Pomidorai 39031 | 40,00 0.40 0,16 2,32 12,32
Sviezi agurkai 39038 | 40,00 0,28 0,00 1,12 5.60
Vanduo paskanintas apelsinais 15678 | 200,00 0.05 0,01 0,70 3.08
I§ viso maitinimui:| 23,57 13,31 61,07 458,32
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Makaronai su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 9663 195/5 4.47 4,82 23,08 153,56
Duona su sviestu (82 proc. rieb.)
ir fermentiniu suriu (45 30/5,00/
proc.rieb.) 9295 15 5,56 8,18 14,05 152.06
Nesaldinta vaisine arbata 15672 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0.03
I§ viso maitinimui:| 10,03 13,00 37,13 305,05
I8 viso dicnaiz| 40,75 | 34,43 156,42 098,58




2 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Manuy ko$é su sviestu ir
cinamonu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 21467 | 193/6/1 7,76 8,00 40,16 263,71
Sezoniniai vaisial 19463 | 100,00 0,80 0,32 18,72 80.96
Nesaldinta vaisine arbata 15672 | 200,00 0.00 0,00 0.00 0,03

IS viso maitinimui: 8,56 8,33 58,88 WO

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai Angliavamleniai (Kcal.)

Darzoviy (koptistai baltagtziai,
ziediniai koptstai, morkos,
bulvés) sriuba (augalinis)
(tausojantis) 44080 | 150,00 .41 3,07 10,13 73,83
Ruginé duona 10068 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 16469 | 75,00 14,25 11,19 3,77 172,77
Virtos bulves (tausojantis) 9504 80,00 |,64 0,08 16,15 71,91
Cukinijy, agurky ir morky
salotos [5107 | 100,00 0,94 4.62 5.30 66,51
Vanduo su citrina 15677 | 200,00 0,08 0,02 0,67 3,14

IS viso maitinimui:| 20,14 19,28 49,71 452,90

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskeciai 9
proc.rieb.(tausojantis) 13475 120,00 19,11 12,59 31,24 314,67
Natairalaus jogurto (3,8 proc.
rieb.) ir uogy padazas 12335 | 15/15 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200.00 0.00 0.00 0.00 0,02
I8 viso maitinimuiz| 19,87 | 13,17 32,03 329,73
I§ viso dienai:| 48,57 40,77 141,52 127,32
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2 savaite

Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)
Mieziné koseé su sviestu (82 proc.
rieh.) (tausojantis) 17555 | 195/5 6,74 7.59 33,86 230,72
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36621 | 120,00 0,84 0,24 21,60 91,92
Nesaldinta vaisiné arbata 15672 | 200,00 0.00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimuiz| 7,77 8,14 58,85 339,74

Pietis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I5eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trinta ziediniy koptsty ir
cukinijy sriuba (tausojantis) 36264 | 150,00 3,32 3,53 18.31 118,33
Orkaiteje kepti juros lydekos file
maltinukai (tausojantis) 1471 120,00 17,59 12,05 2,62 189,22
Virti ryziai (ilgagrudziai)
(tausojantis) 13242 | 80,00 2,34 0,30 22,74 103,02
Burokeliy salotos su pupeléemis ir
aliejumi 39036 | 100,00 4,89 4,34 19,03 134,72
Stalo vanduo paskanintas
vySniomis 10604 | 150,00 | 0,07 0,03 0,74 3,51

I3 viso maitinimui:| 27,85 | 20,20 63,44 546,96

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniy kruopy sriuba
(tausojantis) 67017 150,00 4.94 6.27 19.80 155.4
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 30/5,0/1
ir fermentiniu striu 45 proc. rieb.| 16709 0 4,75 7.19 15,35 145.09
I8 viso maitinimui: 9,69 13,46 35,15 SW
I8 viso dienai:| 45,30 | 41,80 157,44 T187,19
e N
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3 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy kosé su sviestu (82 proc.
ricb.) (tausojantis) 17554 | 195/5 5,2 6.59 31,32 205,41
Sezoniniai vaisial 36622 | 120,00 0,72 0,12 13,32 57,24
Nesaldinta kakava su pienu 2,5
proc. rieb. 15675 | 150,00 2,52 2,10 4,54 47.08
IS viso maitinimui: 8,45 8,80 49,18 309,'72

Pietiais 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)
Agurkine sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 36266 | 150,00 2,14 2,15 17,99 99.88
Ruginé duona 10068 | 30,00 1,83 0.30 13,68 64,74
Kapotos vistienos (5launeliy,
kratineles file) kepsniukai
(tausojantis) 37804 | 110,00 18,56 11,45 8.44 211,04
Virti grikiai (tausojantis) 13240 | 60,00 3,78 0,93 20,79 106,65
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkai, pomidorai) 18420 [ 140,00 1,25 0,27 5,78 30,55
Vanduo paskanintas apelsinais 15678 | 200,00 0,05 0.01 0,70 3,08
1§ viso maitinimuiz| 27,62 | 15,10 67,39 515,95
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 2840 | 140,00 3,61 5,93 27,30 176,98
Morky lazdelés 4929 | 100,00 1,00 0,10 10,40 46.50
Kefyras 2,5 proc. rieb. 15680 | 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui: 11,01 11,03 45,70 3-26108
I§ viso dienaiz| 47,08 | 34,93 162,27 151,75 |
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3 savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Ricbalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiy (kvieciy, rugiy,
mieziy, grikiy ar kt.) grudy kose
(tausojantis) 32009 | 200,00 8,23 8,16 40,89 269.93
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 36624 | 120,00 0,48 0,00 11,88 49,44
Nesaldinta vaisiné arbata 15672 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
IS viso maitinimui: 9,18 8,40 58,76 RT 532

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta avinZirniy sriuba

(tausojantis) (augalinis) 36260 | 150,00 3,57 2,22 24,70 133,08

Bulviy plokstainis su vistienos

(kumpeliy, Slauneliy mesa) 24802 | 159/55 15,43 9,23 38.25 297.8

VarsSkes 9 proc rieb. jogurto 3,8 '

proc, rieb. ir pieno 2.5 proc. rieb. 12/8,00/

padazas 15878 10 2,63 1,61 1,18 29,73

Morky lazdelés 23761 | 100,00 1,00 0,10 10,40 46,50

Agurkai, pomidorai 5042 | 50,00 0,43 0,10 2,15 11,20

Vanduo paskanintas greifrutais 3628 150,00 0,02 0,01 0,45 1,99
I§ viso maitinimui:| 23,07 | 13,27 77,14 520,30

Vakariené 15:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti varskes 9
proc.rieb. ir bulviy paploteliai
(tausojantis) 13234 | 140,00 17.68 13,13 30,30 310,09
Naturalus jogurtas 3.8 proc. rieb. | 12337 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200.00 0,00 0,00 0,00 0,02
I5 viso maitinimui: 18,97 14,18 32,07 331_5W
IS viso dienai:| 51,22 35,85 167,97 1 199,45
—)
7~ P
(Ingrida /{:’;k;‘mé
(ﬁ’)
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3 savaité
Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Many kosé su sviestu ir
cinamonu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17550 | 193/6/1 7,76 8,00 40,16 263,71
Sezoniniai vaisiai 36617 | 120,00 1,08 0,48 17.76 79.68
Nesaldinta vaisiné arbata 15672 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 8,84 8,49 57,92 m_

Pietiis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kecal.)

Rigstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36268 | 150,00 0,83 1,24 6,91 42,06
Ruginé duona 10068 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Jautienos kumpio guliasas
(tausojantis) 17222 | 85,00 16,11 10,12 2.88 166,99
Bulviy kosé (tausojantis) 13241 [ 90,00 2,24 2.93 18,46 109,10
Kopusty salotos (pagal sezona) | 42914 | 95,00 1,12 4,58 7,13 74,23
Sviezi agurkai 39038 | 40,00 0.28 0,00 1,12 5,60
Vanduo su citrina 15677 | 200,00 0,08 0.02 0.67 3,14

I§ viso maitinimui:| 22,47 19,18 50,84 46575

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Virti miltiniai paplotéliai su
varske (9 proc. rieb.)
(tausojantis) 9633 | 90/20 12,03 7,80 56.71 345,14
Nattralaus jogurto (3,8 proc,
ricb.) ir uogy padazas 12335 30,00 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200,00 0.00 0.00 0.00 0,02
5 viso maitinimui:| 12,78 | 8,39 58,40 360,2
I§ viso dienai:| 44,1 36,05 167,16 1 169,49
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 17552 195/5 5,70 5,50 31,23 197,14
Sezoniniai vaisiai 36619 [ 120,00 0,36 0,48 18,12 78,24
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15674 | 200.00 5.60 5,00 9.40 105,00
IS viso maitinimui: 11,66 10,98 58,75 m

Pietus 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molitgy sriuba
(tausojantis) (augalinis) 36270 | 150,00 1,49 2,26 11,89 73.87
Skrebuciai 17593 | 20,00 1,50 0,38 10,06 4966
Virti kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 16471 | 90,00 17,96 9,26 6,04 179,37
Birus kuskusas (tausojantis) 9281 100,00 2,12 6,21 12,69 115,11
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 15104 | 170,00 1,48 0,29 6.77 35.59
Stalo vanduo paskanintas
vysniomis 10604 | 150,00 0,07 0,03 0,74 3,51

I§ viso maitinimui:| 24,61 | 18,44 48,19 457,11

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti blyneliai su
obuoliais (tausojantis) 6535 | 115/35 9,59 12,29 46,95 336,69
Naturalus jogurtas 3.8 proc. rieb. | 12337 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21.69
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15673 | 200,00 0,00 0,00 0.00 0,02
I§ viso maitinimui:| 10,88 | 13,34 48,72 358,39
I8 viso dienai:[ 47,14 42,75 155,65 [ 195,88
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3 savaite
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Keal.)

Trijy grady (avizy, kvieciy,
mieziy ar kt.) kosé su sviestu (82
proc. rieb.) (tausojantis) 17549 [ 195/5 6.67 7,51 31.62 220,74
Trintos uogos 12332 | 40,00 0,47 0,23 5,99 27,93
Sezoniniai vaisiai 46204 | 120,00 0,84 0,72 15,6 72,24
Arbata juodoji 15676 | 200,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I3 viso maitinimui:| 7,98 8,47 53,21 320,03

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis)
(tausojantis) 36269 | 150,00 5,69 3.41 19.96 133,33
Orkaitéje kepti jariniy lydeky ir
lagisy file maltinukai
(tausojantis) 6560 65/45 18,15 9.79 2.38 170,19
Virti ryziai (ilgagriidziai)
(tausojantis) 13242 | 80.00 2,34 0,30 22,74 103,02
Burokeéliy salotos su aliejumi 39043 | 90,00 1,36 3,09 9,08 69,53
Pomidorai 39031 | 40,00 0,40 0,16 232 12,32
Vanduo paskanintas apelsinais 15678 | 200,00 0,05 0.01 0.70 3,08

I3 viso maitinimui:| 27,99 16,75 57,18 491,47

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba

(tausojantis) 66918 | 150,00 6,17 8.37 21.68 186,71
Sezoniniai vaisiai 41792 1 120,00 1,1 0,44 25,74 111,32

Batonas su sviestu 82 proc. rieb. | 17486 | 20/5.0 1,53 4,48 10,1 86,82
I8 viso maitinimui: 8,79 13,29 57,52 _m5
I§ viso dienai:| 44,76 38,51 167,90 1197,25
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