23,0905

LopSelis-darzelis ,,PuSaité
Varniy e. 49, Kaunas [LT-48412

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios
socialiniy paslaugy jstaigos ar vaiku poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas,
adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS
1-3 METU

Istaigos darbo
Nuo 7:30 iki 18 val.



| savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga KiloKkalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kceal)

Pieniska penkiy (kvieciy, rugiy, )
mieziy, grikiy ar kt.) grady kose
(tausojantis) 11684 [ 150,00 5,68 5,91 27,42 185,63
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 36493 | 100,00 0,40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta vaisin¢ arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I5 viso maitinimui: 6,43 6,09 42,02 248,64

Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliu sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36164 [ 100,00 4,34 1,79 16,69 100,25
Vistienos filé guliadas (tausojantis) 19187 | 90,00 11.91 8.92 551 149,22
Virti grikiai (tausojantis) 13189 | 50.00 3,15 0,78 17,33 88.88
Kopisty, pomidory ir agurky salotos
su ypaé tyru alyvuogiy alicjumi
(augalinis) 264 70,00 0.72 3,26 2,87 43,73
Vanduo su citrina 15642 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2.64

I§ viso maitinimui:| 20,18 14,77 42,76 384,72

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Vaskeés (9 proc. rieb.) apkepas
(tausojantis) 19282 [ 120,00 15,00 10,64 24,85 255,08
Nattralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir
uogu padazas 12295 | 15/15 0.75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaisiné¢ arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I35 viso maitinimui: 15,75 11,23 26,53 270,15
I3 viso dienai:| 42,36 32,09 11,31 903,51




| savaite
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska kukurtizy kruopy kose su 3
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 32040 | 145/5 5,21 7,70 28.30 203,33
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 46203 | 100,00 0,70 0,60 13,00 60,2
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0.00 0,00 0.01
I$ viso maitinimui: 6,26 8,47 46,01 285,33

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai|  (Kcal.)

Burokeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36165 [ 100,00 1,22 0,57 9,87 49,51
Pilno griido rugine duona 5489 20,00 ) 0,20 9,12 43,16
Lictiniai blynai su kalakutienos
kumpeliy Slauneliy mesa 18105 | 65/45 13,43 7,49 19,55 199,29
Sviesto (82 proc.rieb.) ir grietines (30
proc.ricb.) padazas 22485 | 20,00 0,42 8.6 0.45 80,84
Darzoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai, ridikéliai) 15109 [ 80,00 0,71 0,06 3,03 15,51
Vanduo paskanintas apelsinais 15643 | 150.00 0,05 0.01 0.59 2.57

I$ viso maitinimui:| 17,04 16,92 42,60 390,87

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas (tausojantis) 3395 90,00 8.36 10,21 6,85 152.68
Kukurtizy traputis 12847 | 25,00 2.30 1,38 18,13 94,08
Pomidorai 15064 | 30,00 0,30 012 1,74 9,24
Sezoniniy vaisiy lekste 47336 | 80,00 0,32 0,00 7,92 32,96
Nesaldinta juodoji arbata 15641 | 150,00 0,00 0.00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 11,28 11,70 34,64 288,98
IS viso dienai:| 34,57 37,10 123,24 965,17

A

v

ireksss,
jnw,‘%}g«m,
L tal - S
LA IF!I!A?E‘?}:"




| savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grudy (avizy, kvieciy, mieziy ar 3
kt.) kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 32011 | 145/5 4,6 6,02 21,01 156,65
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 36496 [ 100,00 0,7 0.20 18,00 76,60
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 proc.
rieb. 15640 | 100,00 1,78 1,45 3,26 33,18
I5 viso maitinimui: 7,43 7,84 46,97 288,21
Pietis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kecal))
Kopusty sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36166 | 100,00 1,37 2,56 9.84 67,88
Ruginé duona 5489 20,00 1,22 0,20 9.12 43,16
Vistienos $launeliy, kumpeliy mésos
maltinis (tausojantis) 37806 | 70,00 13,74 8,93 7,30 164,50
Bulviy kosé (tausojantis) 13190 | 80,00 2,03 2,51 16,49 96,62
Morky salotos 38902 | 80.00 0,77 2,08 7.96 53,57
Pomidorai 38903 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas greifrutais 3627 100 0.02 0.01 0.45 1.99
I5 viso maitinimui:| 19,44 16,40 52,91 436,90
Vakariené 15:30 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| I3ciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniail  (Keal.)
Virti varskeciai 9 proc. rieb. N
(tausojantis) 13303 | 120,00 14,48 7,00 25,65 223,55
Natiiralaus jogurto (3.8 proc. rieb.) ir
uogy padazas 12295 | 30,00 0,75 0.59 1,70 15,05
Nesaldinta vaisiné arbata 15637 | 150,00 0,00 0.00 0,00 0,03
15 viso maitinimuiz| 15,23 7,59 27,35 238,62
I3 viso dienai:| 42,11 31,83 127,23 963,ﬁ_l




| savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Many kosé su sviestu (82 proc. rieb.) )
ir cinamonu(tausojantis) 20123 | 144/5/1 6,00 5,71 31,53 201,47
Sezoniniai vaisiai 36491 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66.40
Nesaldinta vaisiné arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I5 viso maitinimui: 6,90 6,11 46,34 267,90

Pietiis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta avinZzirniy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36168 | 100,00 2,75 1,93 19,11 104,78
Kiaulienos kumpio guliasas
(tausojantis) 18839 | 70,00 12,03 10,36 2,25 150,39
Bulviy kosé (tausojantis) 13190 | 80.00 2,03 2,51 16,49 96.62
Kopitsty salotos (pagal sezona) 48863 | 70,00 0.85 2,02 4,62 40,05
Darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) 39028 | 50,00 0,44 0.03 3,68 16,75
Vanduo su citrina 15642 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2.64

I5 viso maitinimui:| 18,17 16,85 46,72 411,22

Vakariené 15:30 val.

&

Patickalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska ryziy (ilgagriidziy) sriuba
(tausojantis) 44355 | 140,00 4,92 5,64 26,59 176,80
Duona su sviestu 82 proc. rieb. 17211 | 20/6.,0 1,25 5,12 9,17 87,75
I8 viso maitinimui:[ 6,17 10,76 35,76 264,55
I8 viso dienai:| 31,24 33,72 128,81 943,68
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| savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.) }
(tausojantis) 17501 145/5 3,81 5,03 20,85 14381
Sezoniniai vaisiai 36497 | 100,00 0,60 0.10 11,10 47,70
Pienas (2,5 proc. rieb.) 15639 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I3 viso maitinimui: 8.61 8,88 38,98 270,26

Pietas 12

:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Keal.)
Morky ir cukinijy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 36167 | 100,00 1,27 1,59 9,26 56,45
Lasisos file kepsnelis (tausojantis) 14120 | 60,00 14,19 11,46 0,34 161,29
Virti ryziai (ilgagradziai) (tausojantis) | 22185 | 70,00 2,11 0,27 20,47 92,72
Burokeliy salotos su aliejumi 38904 | 75,00 [,15 3.07 7.84 63,62
Pomidorai 38905 | 30.00 0,30 0,12 1,74 924
Vanduo paskanintas apelsinais 15643 | 150,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I5 viso maitinimui: 19,07 16,52 40,23 385,89

Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal)
Bulviniai pirteliai su varSke 9
proc.rieb. (tausojantis) 25753 | 92/48 10,64 4,95 39,13 243,65
Varskés 9 proc rieb. jogurto 3,8 proc, 10/8,00/
rieb. ir pieno 2,5 proc. rieb. padaZas 15878 8,00 2,24 1,38 1.05 25,56
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0.00 0.00 0.00 0,01
I5 viso maitinimui:| 12,88 6,33 40,18 269,23
IS viso dienai:| 40,55 31,74 119,39 925,37




2 savaite
Pirmadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai|  (Kcal.)
Grikiy ko3¢ su sviestu (82 proc. rieb.) )
(tausojantis) 17501 145/5 3.81 5,03 20,85 143,81
Sezoniniai vaisiai 36492 | 100,00 0,40 0,00 6,10 26,00
Pienas (2.5 proc. rieb.) 15639 | 150,00 4,20 3.75 7.05 78.75
I5 viso maitinimui: 8,41 8,78 33,98 248,56
Pietas 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Keal)
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 56254 | 100,00 1,79 1,67 15,17 82,85
llgagrudziy ryziy plovas su vistienos
krutinéle (tausojantis) 19189 | 90/60 16,24 961 26,21 256,28
Darzoviy rinkinukas (pekino salotos,
agurkai, ridikéliai) 15100 | 150,00 1,42 0,10 4,34 23,96
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3635 100,00 0,06 0,02 0,54 2,52
IS5 viso maitinimui: 19,51 11,39 46,25 365,60
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Spelta ir kvietiniy milty lietiniai
blynai su varSke 9 proc. rieb. 11718 | 50/50 13,07 7.08 25,00 216,05
Natiiralus jogurtas 3.8 proc. rieb. 12296 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 0,17 4,71 2179
Nesaldinta vaisiné arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.03
I3 viso maitinimui:| 14,28 7,96 30,89 252,33
I3 viso dienai:| 42,2 28,13 111,12 866,49
iy
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2 savaité
Antradienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Keal.)

Trijy gridy (avizy, kvieciy, mieziy ar
kt.) kose su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17498 | 145/5 5,51 6.15 25,25 177.56
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 Q.17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 36490 | 100,00 0,90 0.10 11.70 51.30
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 6,56 6,42 41,66 250,65

Pietas 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.[ ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)

Barsciy sriuba su pupelémis T
(tausojantis) (augalinis) 5994 100,00 3,01 1,01 12,54 71,26
Vistienos $launeliy, kumpeliy mésos
maltinis (tausojantis) 19188 | 60,00 11,86 9.55 7,28 162,47
Pilno grido makaronai (tausojantis) 2822 80,00 4,37 0,71 22.65 114,45
Kopasty, kukurtzy, agurky salotos 38907 | 80,00 1,14 2,80 4,67 48.36
Vanduo su citrina 15642 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2,64

15 viso maitinimui:| 20,42 14,08 47,70 399,18

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail  (Kcal.)
Varskés 9 proc.rieb. blyneliai 13305 | 120,00 13,11 11,34 25,25 255,49
Nattralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir
uogy padazas 12295 | 30,00 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta juodoji arbata 15641 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,02
IS viso maitinimui:| 13,86 11,92 26,95 270,55
I§ viso dienai:[ 40,85 32,42 116,31 920,39
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2 savaité
Tre¢iadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patieckalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail  (Kcal.)
Pieniska kukurtizy kruopy kose su
sviestu (82 proc. rieb.) (tausojantis) 21115 145/5 5,55 6,92 50,38 205,96
Trintos uogos 22515 | 20,00 0,24 0,12 3,56 16,26
Sezoniniai vaisiai 64001 80,00 0.24 0,32 12,08 5216
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.01
15 viso maitinimui: 6,03 7,36 46,01 274,39

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba su bulvémis ir
morkomis(tausojantis) (augalinis) 36263 | 100,00 2,70 0.95 10,39 60,90
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
kumpiu (tausojantis) 20514 | 115/45 11,83 7,6 30,54 237.85
Varskés 9 proc rieb. jogurto 3,8 proc, 10/8,00/
rieb. ir pieno 2.5 proc. rieb. padazas 15878 | 8,00 2,24 1,38 1,05 25,56
Morky lazdelés 24605 | 60,00 0,60 0,06 6.24 27.90
Pomidorai 38903 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Pjaustyti agurkai 38910 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4.20
Vanduo paskanintas apelsinais 15643 | 150,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I§ viso maitinimui:| 17,92 10,11 51,39 368,22
Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Keal.)
Makaronai su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 9661 116/4 3,35 3,82 17,51 117,03
Duona su sviestu (82 proc. rieb.) 20/5,00/
fermentiniu sariu (45 proc. rieb.) 9244 10 372 6,82 9,38 113,76
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I5 viso maitinimui: 7,07 10,64 26,69 230,80
I$ viso dienai:| 31,01 28,11 124,09 873,42
~ Dipf
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2 savaite
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬂliavandeniai (Keal.)
Many kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
ir cinamonu (tausojantis) 21123 | 144/5/1 6,00 6,36 30,55 203,44
Sezoniniai vaisiai 45122 | 70,00 0,70 0.28 16,38 70,84
Nesaldinta vaisiné arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I§ viso maitinimui: 6,70 6,64 46,93 274,3

Pietas 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniail  (Kcal.)

Darzoviy (koptstai baltagtiziai,
ziediniai kopuastai, morkos, bulvés)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 44267 | 150,00 1,31 2,07 9,15 60,44
Ruginé duona 5489 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio maltinis
(tausojantis) 16433 | 65,00 1,83 7.88 1,96 126,06
Virtos bulvés (tausojantis) 13192 | 75,00 1,70 0,09 16,75 74,55
Cukinijuy, agurky ir morky salotos 15061 80,00 0,73 2,78 4.09 44 30
Vanduo su citrina 15642 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2,64

I§ viso maitinimui: 16,86 13,03 41,62 351,15

Vakariené 15:30 val.

10

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnEIiavan(leniai (Keal.)
Orkaitéje kepti vargkeéciai 9
proc.rieb.(tausojantis) 13306 | 100,00 14,76 9.44 24,35 241,38
Nattralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir
uogy padazas 12295 | 30,00 0.75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.01
I3 viso maitinimui:| 15,51 10,02 26,05 256,44
IS viso dienai:| 39,07 29,69 114,60 881,90
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2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| Ieiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai An_gliavandeniai (Kecal.)

Mieziné koseé su sviestu (82 proc.
rieb.) (tausojantis) 21126 | 145/5 5,15 6,46 23,68 173,49
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 36496 | 100,00 0,70 0,20 18,00 76,60
Nesaldinta vaisiné arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03

I viso maitinimui:| 6,20 6,84 46,39 271,90

Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Keal.)

Trinta ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba (tausojantis) (augalinis) 36172 | 100,00 3,00 3,10 17,68 110,54
Orkaitéje kepti juros lydekos file
maltinukai (tausojantis) 6783 | 100,00 13.43 10,10 1.86 152,04
Virti ryziai (ilgragriiziai) (tausojantis) | 13191 | 60,00 1,56 0,20 15,16 68,68
Burokéliy salotos su pupelémis ir
aliejumi 38908 | 80,00 3,74 2,26 15,20 96.06
Stalo vanduo paskanintas vysniomis 10603 100 0.05 0,02 0.5 2,34

IS viso maitinimui:| 21,77 15,67 50,39 429,67

Vakariené 15:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska perliniu kruopy sriuba

(tausojantis) 67016 | 100,00 4,19 4,93 17,39 130,67

Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
fermentiniu striu 45 proc. rieb. 17213 [20/4.0/1¢f 3,99 6,18 10,31 112,83
I§ viso maitinimui: 8,18 11,11 27,71 243,50
I$ viso dienai:| 36,15 33,01 124,49 945,07
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3 savaite
Pirmadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patickalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Ricbalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Ryziy (ilgagriidziy) kosé su sviestu
(82 proc. rieb.) (tausojantis) 17503 | 145/5 4,27 5,11 27,87 174,55
Sezoniniai vaisiai 36497 | 100,00 0,60 0,10 11,10 47,70
Nesaldinta kakava su pienu 2,5 proc.
rieb. 15640 | 100,00 1,78 1,45 3,26 33,18
[5 viso maitinimui: 6,65 6,66 42,23 255,43

Pietis 12:00 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (tausojantis) (augalinis) 36174 | 100,00 1.63 2,20 13,56 80,57
Ruginé duona 5489 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kapotos vistienos ($launeliy,
kratineles file) kepsniukai
(tausojantis) 24077 | 100,00 15,43 9,18 8.4 177,98
Virti grikiai (tausojantis) 13189 | 50,00 3.15 0,78 17,33 88.88
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkai, pomidorai) 25755 | 120,00 1.04 0,20 4,75 24.94
Vanduo paskanintas apelsinais 15643 | 150,00 0,05 0,01 0,59 2,57

I35 viso maitinimui:| 21,93 12,57 53,05 413,03

Vakariené 15:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy kosé (tausojantis) 13193 | 100,00 2,59 4,70 20.68 135,36
Morky lazdelés 4928 | 100,00 1,00 0,10 10,40 46,50
Kefyras 2,5 proc.rieb. 15645 | 200,00 6,40 5,00 8.00 102,60
IS viso maitinimui: 9,99 9,80 39,08 284,46
I8 viso dienai:| 38,57 29,02 134,35 952,92
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3 savaite
Antradienis

Pusryéiai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska penkiu (kvieciy. rugiu. T
mieziy, grikiy ar kt.) griidy kose
(tausojantis) 11675 | 150,00 5,82 6,04 27,65 188,25
Trintos uogos 12292 30,00 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 36493 | 100,00 0.40 0,00 9.90 41,20
Nesaldinta vaisin¢ arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,03
I8 viso maitinimui: 6,57 6,21 42,26 251,26
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniail  (Kcal.)
Trinta avinzirniy sriuba (tausojantis) )
(augalinis) 36168 | 100,00 2,75 1.93 19,11 104,78
Bulviy plokstainis su vistienos
(kumpeliy, Slauneliy mésa) 19227 | 140/30 10,04 6,25 31,34 221,82
Varskes 9 proc rieb. jogurto 3.8 proc, 10/8,00/
rieb. ir pieno 2,5 proc. rieb. padazas 15878 8,00 2,24 1,38 1,05 25,56
Morky lazdeles 23666 | 80,00 0,60 0,06 6,24 27,90
Agurkai, pomidorai 10409 | 40,00 0,34 0,08 1,72 8,96
Vanduo paskanintas greifrutais 3627 | 100,00 0,02 0,01 0,45 1,99
IS viso maitinimui:| 15,99 9,71 59,92 391,00
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaiteje kepti varskés 9 proc.rieb. ir
bulviy paplotéliai (tausojantis) 19288 | 120,00 15,03 10,77 25,48 258.95
Nattralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 12296 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 15,89 11,47 26,66 273,42
I8 viso dienai:| 38,45 27,39 128,84 915,69
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3 savaite
Treciadienis

Pusrydiai 08:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail (Kcal.)
Many kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
ir cinamonu (tausojantis) 32043 | 144/5/1 6,00 6,36 30,55 203,44
Sezoniniai vaisiai 36491 | 100,00 0,90 0,40 14,80 66,40
Nesaldinta vaisin¢ arbata 15637 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0.03
I§ viso maitinimui:| 6,90 6,76 45,35 269,86

Pietis 12:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eciga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail  (Kcal.)
Rigstyniy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 36176 | 100,00 0,72 0,83 5,62 32,81
Ruginé duona 5489 20,00 1,22 0,20 9,12 3,16
Jautienos kumpio guliasas
(tausojantis) 17221 | 70,00 13,92 8,15 2,25 138,04
Bulviy kosé (tausojantis) 13190 | 80,00 2.03 2,51 16,49 96.62
Kopusty salotos (pagal sezong) 48057 | 70,00 0,77 4,58 6,05 68,53
Sviezi agurkai 38910 | 30,00 0,21 0,00 0,84 4.20
Vanduo su citrina 15642 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2,64
I$ viso maitinimui:| 18,92 16,29 40,89 385,84
Vakariené 15:30 val,
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Richalai |Angliavandeniail  (Kcal.)
Virti miltiniai paplotéliai su varske (9
proc. rieb.) (tausojantis) 18117 | 85/15 9.71 6,01 44 .82 272,17
Nattralaus jogurto (3,8 proc. rieb.) ir
uogy padazas 12295 | 30,00 0,75 0,59 1,70 15,05
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,01
I8 viso maitinimui:| 10,46 6,59 46,52 287,23
I8 viso dienai:| 36,28 29,64 132,76 942,93
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai |[Angliavandeniai (Keal.)

Grikiy kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17501 145/5 3,81 5,03 20,83 143,81
Sezoniniai vaisiai 36494 | 100,00 0,30 0,40 15,10 65,20
Pienas (2.5 proc. rieb.) 15639 | 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I8 viso maitinimui: 8,31 9,18 42,98 287,76

Pietiis 12:00 val
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai [Angliavandeniai| (Kcal.)
Trinta molitigy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 6117 100,00 1,01 1,52 8,34 51,04
Skrebuciai 17621 15,00 [,13 0,29 755 37,24
Virti kiaulienos kumpio kukuliai
(tausojantis) 16435 | 70,00 14,12 6.81 4,44 135,53
Birus kuskusas (tausojantis) 9257 70,00 2,30 2,58 13.82 87,70
Darzoviy rinkinukas (aisbergo
salotos, agurkas, pomidoras) 18460 [ 140,00 1,27 0,29 393 31,39
Stalo vanduo paskanintas vy$niomis 10603 100 0.05 0,02 i5 234
1% viso maitinimui:| 19,86 11,50 40,58 345,23
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti blyneliai su obuoliais
(tausojantis) 6516 90/20 8.33 10,64 41,30 294,34
Nataralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 12296 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14.46
Nesaldinta vaistazoliy arbata 15638 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I% viso maitinimui: 9,20 11,34 42,48 308,81
1§ viso dienai:| 37,36 32,02 126,04 941,80
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3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 08:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| [Seiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬂliavandeniai (Kcal.)
Trijy griduy (avizy, kvieciy, mieziy ar
kt.) kosé su sviestu (82 proc. rieb.)
(tausojantis) 17498 | 145/5 5,31 6,15 25,25 177,56
Trintos uogos 12292 | 30,00 0,35 0,17 4,71 21,79
Sezoniniai vaisiai 46203 100 0,7 0.6 13,00 60,2
Nesaldinta juodoji arbata 15641 | 150,00 0.00 0,00 0,00 0,02
I§ viso maitinimui: 6,36 6,92 42,96 259,56
Pietiis 12:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniail _ (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis, morkomis
ir cukinija (augalinis) (tausojantis) 36177 | 100,00 4,49 2,83 16,79 110,59
Orkaitéje kepti juriniy lydeky ir lasisy
file maltinukai (tausojantis) 14058 | 55/35 14,29 8,86 2,28 146,03
Virti ryziai (ilgagriidziai) (tausojantis) | 13191 [ 60,00 1.56 0,20 15,16 68.68
Burokeéliy salotos su aliejumi 38904 | 75.00 .15 3,07 7.84 63.62
Pomidorai 38903 | 30,00 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo paskanintas apelsinais 15643 | 150,00 0,05 0,01 0,59 2,57
I$ viso maitinimui:| 21,84 15,09 44,39 400,72
Vakariené 15:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai |Angliavandeniai (Kcal.)
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) 36178 | 100,00 4,35 5,23 14,05 120,71
Sezoniniai vaisiai 47333 | 80,00 0.8 0.32 18.72 80,96
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. 17485 | 20/5,0 1,53 4,48 10,1 86,82
I5 viso maitinimui: 6,67 10,03 42,87 288,49
I3 viso dienai:| 34,87 32,04 130,22 948,77
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