Autizmo spektro sutrikimai:

kg svarbu zinoti mokytojui ir specialistui

Ugdymo meistrai, Gabriele Tervidyte - ArandiQ)




Musy Siandienos turinys

Kas yra ASS?
Pasaulio ir Lietuvos kontekstas

ASS Svietimo ir ugdymo sistemoje

Kaip atpazinti/ leisti sau “jtarti”, kad galimai vaikas turi ASS?

Ka daryti, jei manau, kad mano grupéje/klaséje yra vaikas su ASS?

K3 daryti, jei vaikas jau yra gaves ASS diagnoze?
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Autizmo prieSai - mitai




TYPICAL BRAIN AUTISTIC BRAIN

-UNUSUALLY RAPID GROWTH
IN INFANCY AND EARLY CHILDHOOD

~ATYPICAL PATTERNS OF CONNECTIVITY




Kas yra ASS ir kaip jis atrodo pasauliniame kontekste?

Neurologinis raidos sutrikimas
VS
viena iS zmogiSky smegeny variacijy, bet tai nereiskia, kad ji batinai ydinga
18 100, 1 i% 88, 1 i§ 68 - diagnostika, tik 100 mety
ASS apibudinamas per simptomus, bet spektras yra spektras (!):
1.socialiniai jgudziai (santykiy karimas, aplinkiniy zmoniy ir situacijy
interpretavimas);

2. komunikacija (visokia) bei lankstus magstymas ir

3. elgesys (elgesys yra komunikacija!)




ASS ugdyme - ar bandome keisti vaika, ar
padeti atrasti tinkamiausig mokymosi budga?

Socialiniai iSsukiai: akiy kontaktas, neverbalinés Zinutés, humoras,
nutyléta informacija, ironija, alegorijos ir pan.; pokalbio konstravimas ir
iSlaikymas, dalinimasis, eiliSkumas

Nelankstumas: smegenys néra tiek lankscios, kad improvizuoty, greitai
prisitaikyty prie pakitusiy aplinkybiy (elgesys, mgstymo konstruktai, rutina).

Sensoriniai pertekliai ir trakumai: garsas, apSvietimas, kvapai,
prisilietimai, vaizdiniai




Kaip atpazinti, o gal jau net pasidalinti jtarimais..?

e vaikas nereaguoja (arba labai retai reaguoja) j savo vardg; e vaikas neatsako Sypsena j Sypseng ;

e vaiko kalbos jgidziai vystosi létai; e vaikas nezidri j akis, labiau domisi daiktais nei

e vaikas neklauso nurodymuy; Zmonémis;

e kartais atrodo, kad vaikas yra kurCias ar neprigirdi; e vaikas nuolat kartoja tuos pacius veiksmus;

e vaikas nerodo j daiktus, nemojuoja ranka atsisveikindamas e vaikas, atrodo, labiau meégsta zaisti arba buti vienas;
(nedaro ,ate-ate"); e vaikas ima daiktus tik sau;

e vaikas neseka tévy zvilgsnio (nezidri j daiktus, j kuriuos zidri e pagal savo amziy vaikas atrodo labai nepriklausomas
tévai); (neprisirises);

e vaikas daznai kartoja keistus, nejprastus judesius (linguoja, e vaikas tarsi gyvena savo pasaulyje;
sukasi, véduoja ranka, keistai jtempia rankas ar liemenj, e vaikas keistai prisiriSes prie kai kuriy zaisly, daikty ar
meégsta ,zvairuoti®); taisykliy (pvz., visada rankoje laiko virvute, pries

e vaikas yra pernelyg aktyvus, nebendraujantis ar uzsispyres uzsimaudamas apatines kelnaites privalo uzsimauti
(prieSinasi kg nors keisti, iSmokti); kojines ir kita);

e vaikas nemégsta prisilietimy, jautriai reaguoja j garsus, Sviesg e vaikas didZiajg laiko dalj praleidzia tvarkydamas daiktus,
ar tam tikrus daiktus; déliodamas juos j vieng linijg, déstydamas juos tam tikra
kartais atrodo, kad vaikas nejaucia skausmo; nekintama tvarka.
vaikui i8sivysto staigus jnirSio ir agresijos priepuoliai;
vaikas nemoka zaisti su zaisliukais, naudoja juos ne pagal
paskirtj;

e vaikas negali paaiskinti, ko jis nori;




K3, kam ir kada sakyti?
Ar diagnoze butina, kad dirbtume taip, kaip
vaikui labiausiai tinka?

Jsitikinti 50 karty

Konfidencialiai pasidalinti su kolegomis

Pasitarti su mokyklos specialistais

SusiraSyti nerimg kelianCius Zenklus (tiksliai, su pvz. Ir reguliarumu)
Nesillyti diagnozés, taCiau rekomenduoti konkreCius Zingsnius

Patikinti (ir paCiam tuo tikéti), kad norite rasti geriausig bldg padéti mokiniui augti
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Nekaltinti (net menkiausiu antakio pakélimu) tévy ir namy aplinkos, vaiko patirties




ASS = potencialas (kaip ir bet kurio kito vaiko)

Priemoniy ir aplinkos pritaikymas: vaiko sédejimo vieta, jprasta rutina; vizualinés
priemoneés vietoj rasytiniy; jautrumas sensoriniams stimulams (sensorinés erdvés
naudojimas); informacija apie eigg, pertraukos kai reikia; technologijos (pvz. planseté)

Supratimas ir priemimas: empatija, kantrybé, saugus ir pasitikéjimu grjstas rysys,
pasitikéjimas

Vientisas poziuris: visi mokytojai, tévai, klasiokai




Informacijos
pateikimas
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Vaizdinis
StruktUruotas
Kartojimas
Pristatomas individualiai (bent 1 k.)
Pabréziama ir iSskiriama tai, kas svarbiausia
UZduoCiy pateikimas tinkamai (iSsiaiSkinus,
kaip vaikas geriausiai supranta)
PalaipsniSkas ir aiSkus peréjimas nuo temos

prie temos

Tinkama aplinka
ir vaiko pozicija

Langai, durys, draugai, mokytojas
Kvapai, garsai, Sviesa (apSvietimas)
Dalykai, kurie gali kelti nerimg
Technologijos

“Stimai” - gerai

Nusiraminimo poreikis - nebaudzZiam uz

“blogg” elgesj




Pagalba sau
(mokytojui)

Susidarykite vaiko profilj
Pergalvokite klasés aplinkg (sédéjimas, vaizdai)

Pazinkite vaiko “trigerius” ir stebékite, kad nebuty “iS giedro dangaus”
Nesinervinkite :) pasikalbékite su kolegomis, Cia komanda svarbu!

Kalbékite su klasés bendruomene apie jautrias temas, elgesj, priemima, pagalbg
(klasiokai gali padéti sensorinés perkrovos uzbégimui uz akiy)

Struktdra ir aiSkiai pateikta informacija! (AiSkiai - vaikui, o ne suaugusiam :) )




ASS mitai

e AutistiSki Zzmonés neturi empatijos ir atjautos

e Autistai yra anti-socialds ir nemeégsta bati tarp zmoniy
e Autistiski zmonés yra kvaili arba labai protingi

e Autizmas yra psichikos liga

e Del autizmo kaltas netinkamas aukléjimas (skiepai arba TV)
e Visi autistai - panasas

e Daugiau berniuky “serga”, nei mergaiciy

e Vaikai vs suauge




Rekomenduojama l-ra, metodiniai leidiniai

https://srvks.lt/pedagogams/metodines-rekomendacijos/
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2022/12/Mokinio-profilis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vv5fBaAOsqY&t=407s
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/14400
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https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/metodine-pagalba-mokytojams-ugdantiems-autizmo-spekt

ro-sutrikimu-turincius-vaikus/46052?home=true

https://pagalbasau.lt/autizmas



https://srvks.lt/pedagogams/metodines-rekomendacijos/
https://srvks.lt/wp-content/uploads/2022/12/Mokinio-profilis.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=vv5fBaAOsqY&t=407s
https://sodas.ugdome.lt/metodiniai-dokumentai/perziura/14400
https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/metodine-pagalba-mokytojams-ugdantiems-autizmo-spektro-sutrikimu-turincius-vaikus/46052?home=true
https://www.emokykla.lt/titulinis/pradzia/metodine-pagalba-mokytojams-ugdantiems-autizmo-spektro-sutrikimu-turincius-vaikus/46052?home=true
https://pagalbasau.lt/autizmas/
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