Kauno m. I/d ,,Pusaité” tévy apklausa apie vaiky
adaptacijos ypatumus

Parengé psichologé Diana Naikauské, 2022 lapkritis

Darzelio lankymo pradzia — svarbus laikotarpis kiekvieno vaiko gyvenime. Ugdymo jstaigoje vaikas
patenka j visiskai nauja aplinka, kurioje turi adaptuotis, prisitaikyti prie ¢ia esan¢iy Zmoniy ir jam
keliamy reikalavimy.

Siekiant geriau suprasti vaiko elgesj ir emocijas adaptacijos periodu, Kauno m. I/d ,Pusaité”
»Nykstuky“ ir ,,Boruzeliy™ grupiy tévai buvo pakviesti atsakyti j internetinés apklausos klausimus

SV V=

I$ viso apklausoje sudalyvavo 21 tévas (12 tévy i$ ,,Boruzéliy® grupés ir 9 i$ ,,Nykstuky“ grupés), i$
ju 20 mamy ir 1 tétis.

Apklausos metu buvo siekiama nustatyti kokia yra tévy patirtis vedant vaika j lopselj, rezultatai
pateikiami 1 paveiksle.

Ar tai pirmas JUsy vaikas, kuris lanko darzelj?

21 atsakymas
@ Taip, tai pirmas vaikas
@ Ne, pries tai lanké kiti (as) vaikai (as)

1 pav. Tévy patirtis vedant vaika j lopSelj (proc.)

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad daugiau nei pusé apklaustyjy (57 proc.) pirma kartg vedé savo vaikg
1 lopselj, t. y. pirma kartg susiduré su vaiky adaptacijos procesu, 0 43 proc. tévy pries tai jau buvo
vede savo vaika j lopSelj ir turi patirties.

Anketinés apklausos metu buvo siekiama iSsiaiskinti ar tévai turi pakankamai informacijos apie vaiky
adaptacija ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje. Gauti rezultatai pateikiami 2 paveiksle.

Ar Jus turite pakankamai informacijos apie savo vaiko adaptacijg darzelyje?

21 atsakymas

@ Taip, pakankamai
@ Norétiau suzinoti daugiau, bet neZinau

kur
Zinau labai mazai
@ Nieko neZinau

90,5%

2 pav. Informacija apie vaiky adaptacijg ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje (proc.)



IS pateikty duomeny matyti, kad didzioji dalis respondenty (90,5 proc.) apie vaiky adaptacija
ikimokyklin¢je ugdymo jstaigoje turéjo pakankamai informacijos. Ir tik dveji tévai Sios informacijos
turi mazai bei noréty suzinoti daugiau.

Pagrindinis adaptacijos uzdavinys — padéti vaikams prieraiSuma pakeisti prieraiSumu kitam asmeniui
darZelyje, vaikas turi priprasti prie naujos jam aplinkos bei uzmegzti rysj su suaugsiu Zmogumi —
auklétoja. Todél apklausos metu tévy buvo klausiama ar jie lankési darzelyje, sickdami susipazinti su
ugdymo institucija ir darbuotojais. Rezultatai pateikiami 3 paveiksle.

Buvau susipazinti su
grupés pedagogais pries
pradedant lankyti naujg
grupg/lopselio grupg

Kartu su vaiku vykome
susipazZinti su grupés
aplinka

Kartu su vaiku vykome
susipazinti su darzelio
lauko aplinka

Vienas is tévy buvo kartu
su vaiku pirmosiomis
dienomis vaikui pradéjus
lankyti lopsel|

Nebuvo atliekama jokiy 0
pasirengimo veiksmuy,

3 pav. Lankymasis darZelyje pries pradedant jj lankyti (proc.)

Suskai¢iavus apklausos rezultatus paaiskéjo, kad trecdalis apklaustyjy (33,3 proc.) kartu su vaiku
lankési ugdymo jstaigoje susipaZinti su lauko aplinka, 3 tévai atsakeé, kad buvo atvyke su vaiku
susipazinti su grupés aplinka. 57 proc. apklaustyjy lankési darzelyje tam, kad susipaZinty su grupés
pedagogais prie§ pradedant lankyti nauja/lopSelio grupg. 3 tévai buvo kartu su vaiku grupéje,
pirmosiomis dienomis, vaikui pradéjus lankyti darzelj. Apibendrinus rezultatus matyti, kad tévai pries
pradedant vaikui lankyti darzelj pirmiausiai susipazjsta su grupés pedagogais, dalis tévy kartu su
vaiku atvyksta j darzelj apzitréti grupés ir lauko aplinky.

Apklausos dalyviy buvo klausiama ar jy vaikas noriai eina j darzelj, rezultatai pateikiami 4 paveiksle.

Ar Jusy vaikas noriai eina j darzelj?
21 atsakymas

® Taip
® Ne

@ Priklauso nuo dienos
I @ Kartais atsisveikinimai bana sunkesni

4 pav. Ar vaikas noriai eina j darzelj? (proc.)



Didzioji dalis respondenty (71 proc.) atsake, kad taip, noriai, 4 tévai (19 proc.), kad ne ir 2 tévai
pazyméjo, jog priklauso nuo dienos, kartais atsisveikinimai biina sunkesni.

Tévy buvo praSoma jvertinti savo vaiko savijautg darzelyje deSimties baly sistemoje, kai 1 reiskia
labai sunku, patiria daug nemaloniy jausmy, 10 — jauciasi puikiai, vyrauja malonlis jausmai.
Rezultatai pateikiami 5 paveiksle.

Kaip vertinate savo vaiko savijautg darzelyje?
21 atsakymas

8

6 (28,6 %)

5 pav. Vaiko savijauta darzelyje

Didzioji dalis tévy pazymeéjo, jog ju vaikas darzelyje jauciasi gerai, labai gerai, puikiai (76 proc.), 19
proc. tévy — patenkinamai (5-7 balai) ir 3 tévai nurodé, kad jy vaikui darzelyje labai sunku, patiria
daug nemaloniy jausmy (3-4 balai).

Tévy taip pat buvo prasoma pazymeéti kokios buvo vaiko emocijos rytinio i$siskyrimo metu darzelyje,
duomenys pavaizduoti 6 paveiksle.
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6 pav. Vaiko jausmai rytinio i$siskyrimo metu (proc.)



Diagramoje pateikti duomenys rodo, kad daugiausiai, tévy nuomong (43 proc.), vaikai buvo litdni,
daugiau nei trec¢dalis apklaustyjy (38 proc.) pazyméjo, kad jy vaikai buvo nusiteike dziaugsmingai
bei pasitikintys (38 proc.). Penktadalis (19 proc.) tévy pazyméjo, kad vaikai buvo smalsts. Dalis tévy
mano, kad vaikai stresavo (19 proc.), jautési nesaugis (14,3 proc.), buvo nerimastingi (14,3 proc.),
i§sigande (4,8 proc.).

Siekiant i$siaiskinti, kaip patys tévai jauciasi pradéjus vesti vaika j darzelj, apklausos metu jy buvo
prasoma issirinkti sau tinkama teiginj. Taip pat, tévai buvo kvie¢iami jvertinti savo savijautg paliekant
vaikg darzelyje nuo 1 iki 10 baly, kai 1 reiskia labai sunku, patiriu daug nemaloniy jausmy, 10 —
jauciuosi puikiai, vyrauja maloniis jausmai. Rezultatai pateikiami 7 ir 8 paveiksluose.

Kaip Jis jauciatés pradéjus (toliau vedant) vesti vaika j darzel}?
21 atsakymas

@ Nusivyle, bet neturime i$ ko rinktis

@ Abejojantys, dvejojantys del Sio
sprendimo
Nusiteike bendrauti ir bendradarbiauti su
grupés pedagogais ir kitu jstaigos
personalu

@ Pasiruose jvairiems igstkiams, kurie
kyla del vaiko buvimo kolektyve

@ Saugiai, nes pasitikiu grupéje
dirbaniomis auklétojomis ir padéjéja

7 pav. Respondenty emociné biisena pradéjus vesti vaikg j darzelj (proc.)

Atlikus apklausg paaiskéjo, kad didZioji dalis tévy pradéjus vesti vaikg j darzelj jautési saugiai, nes
pasitikéjo grupéje dirbanciomis auklétojomis ir padé€jéja (62 proc.). Kiti tévai pazymejo, kad yra
bendrauti ir bendradarbiauti su grupéje esanciais pedagogais (10 proc.). Viena mama pazyméjo, kad
abejoja, dél sprendimo vesti vaikg j darzelj, ir nei vienas i$ téveliy nepazymejo, jog ,,.buvo nusivyle,
bet neturéjo i$ ko rinktis“, atsakymo varianto.

Jvertinkite savo savijauta, kai paliekate vaika darzelyje?

21 atsakymas

10,0
8 (38,1 %)
75
5,0
0,
25 2(9,5 %)
1(48%) 1(48%)
00%) 00%  0(0%)  0(0%) 0 (0 %)
00 | | | | |
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

8 pav. Tévy savijauta, paliekant vaika darzelyje



Didzioji dalis apklausty téveliy (86 proc.) savo savijauta, kai paliekg vaika darzelyje jvertino gerai —
puikiai, nuo 8 iki 10 baly. Vienas pazyméjo 7 balais, du téveliai — 5 balais.

Apklausos metu tévy buvo klausiama, kokie veiksniai jy nuomone gali palengvinti vaiky adaptacija
darzelyje, nuomoniu, pasiskirstymas pateikiamas 9 paveiksle.

100
75
50
25
0
Auklétojos Auklétojos |domiy veikly  Vaikas jauciasi Vaiko Pazjstami vaikai Geri vaiko
bendravimas su bendravimas su organizavimas laukiamas charakterio grupeje santykiai su
Jasy vaiku Jumis (apie Jasy grupéje ypatumai Seima
vaikg) (auklétojos ir
grupés vaikuy)
B Didele jtaka [ Nedidelé jtakg Neturi jtakos

9 pav. Respondenty nuomone, veiksniai galintys palengvinti adaptacija (proc.)

Apklausos rezultatai rodo, kad respondenty nuomonés pasiskirsté gana tolygiai ir vienareikSmiskai.
Nes didzioji dalis tévy sutinka, kad vaiky adaptacija gali palengvinti visi pateikti veiksniai, kaip:
auklétojos bendravimas su vaiku (100 proc.) ir tévais (62 proc.), idomiy veikly organizavimas (100
proc.), geri vaiko santykiai su Seima (100 proc.), ar vaikas jauciasi laukiamas grupéje (100 proc.),
vaiko charakterio ypatumai (76 proc.) bei pazjstami vaikai grupéje (57 proc.).

Tévy buvo klausiama, kg jie dar¢, kad vaiko adaptacija darzelyje bty lengvesné. Rezultatai pateikti
1 lenteléje. Dauguma apklausoje dalyvavusiy tévy (95 proc.) kalbédami su vaiku apie darzelj,
akcentuodavo apie tai kg jis jame veiks bei pasakodavo vaikui, kg jie veiks tuo metu, kol vaikas bus
darZelyje (85 proc.). Beveik visi apklaustieji (95 proc.) daznai skatino vaikg pasitikéti auklétojomis
ir visi tévai (100 proc.) buvo tik pozityviai nusiteikes darzelio ir pedagogy atzvilgiu. Didzioji dalis
(65 proc.) tévy derino dienos ritmg namuose prie darzelio rutinos. Penktadalis (23 proc.) apklausoje
dalyvavusiy tévy daznai skaité literattirg apie vaiko adaptacijg. 72 proc. tévy niekada nebuvo su vaiku
grupéje adaptacijos laikotarpiu.

1 lentelé. Respondenty veiksmai lengvinantys vaiky adaptacijg darzelyje (sk.)

Teiginys DazZnai Retai Niekada
Buvote su vaiku grupéje jo adaptacijos metu 1 5 15
Kalbédami su vaiku apie darzelj, akcentuodavote, tai kg jis | 20 1 0
jame veiks
Papasakodavote vaikui, kg jis veiksite tuo metu, kol vaikas | 18 2 1
bus darzelyje
Derinote dienos ritmg namuose prie darZelio rutinos 13 3 5
ISeidavote i§ grupés, kai vaikas nematydavo 1 8 13
Buvote tik pozityviai nusiteikes/-usi darzelio ir pedagogy 21 0 0
atzvilgiu
Skatinote vaika pasitikéti auklétojomis 20 1 0
Skaitéte literattirg apie vaiko adaptacija 5 8 8




Apklausoje tévy buvo klausiama kaip jie vertina darzelyje vykdomy veikly kokybe, vidaus ir lauko
ugdymosi aplinkas. Rezultatai pateikti 10 paveiksle.

B Labaigerai [ Gerai Vidutiniskai [l Blogai
100
85,7
75
51,7
50 42,9 42,9
33,3
25 14,3
Kaip vertinate darzelyje Kaip vertinate Kaip vertinate
vykdomy veikly kokybe? lopSelio-darZelio vidaus lopselio-darzZelio lauko
ugdymo(si) aplinkas? ugdymo(si) aplinkas?

10 pav. Respondenty darzelio aplinky ir ugdymosi veikly vertinimas (proc.)

Visi apklausoje dalyvave tévai darzelio vidaus ugdymosi aplinkg ir vykdomy veikly kokybe jvertino
gerai arba labai gerai, didZioji dauguma tévy (76 proc.) darzelio lauko ugdymosi aplinkas jvertino
labai gerai, gerai, o 24 proc. apklaustyjy — vidutiniskai.

ISVADOS

e Didzioji dalis respondenty (90,5 proc.) apie vaiky adaptacijg ikimokyklinéje ugdymo jstaigoje
turéjo pakankamai informacijos.

e 57 proc. apklaustyjy lankési darzelyje tam, kad susipazinty su grupés pedagogais pries
pradedant lankyti nauja/lopselio grupe. Trecdalis apklaustyjy (33,3 proc.) kartu su vaiku
lankési ugdymo jstaigoje susipazinti su lauko aplinka, 3 tévai kartu su vaiku buvo atvyke
susipazinti su grupés aplinka. 3 tévai buvo kartu su vaiku grupéje, pirmosiomis dienomis,
vaikui pradéjus lankyti darzelj.

e Didzioji dalis respondenty (71 proc.) atsaké, kad jy vaikai noriai eina j darzelj. 76 proc. tévy
pazyméjo, jog juy vaikas darZelyje jauciasi gerai, labai gerai, puikiai (76 proc.), 19 proc. tévy
— patenkinamai (5-7 balai) ir 3 tévai nurodé¢, kad jy vaikui darzelyje labai sunku, patiria daug
nemaloniy jausmy (3-4 balai).

e Didzioji dalis apklausty téveliy (86 proc.) savo savijauta, kai palieka vaika darzelyje jvertino
gerai — puikiai, nuo 8 iki 10 baly. Vienas pazyméjo 7 balais, du téveliai — 5 balais.

e Tévai sutinka, kad vaiko adaptacijos palengvinimas priklauso nuo daugelio veiksniy, tokiy
kaip: auklétojos bendravimas su vaiku (100 proc.) ir tévais (62 proc.), idomiy veikly
organizavimas (100 proc.), geri vaiko santykiai su Seima (100 proc.), ar vaikas jauciasi
laukiamas grupéje (100 proc.), vaiko charakterio ypatumai (76 proc.) bei pazjstami vaikai
grupgje (57 proc.).

e Tévai stengiasi, kad jy vaiky adaptacija darzelyje buty lengvesné. 95 proc. tévy kalbédami su
vaiku apie darzelj, akcentuodavo apie tai kg jis jame veiks bei pasakodavo vaikui, kg jie veiks
tuo metu, kol vaikas bus darzelyje (85 proc.). 95 proc. daznai skatino vaikg pasitikéti
auklétojomis ir visi tévai (100 proc.) buvo tik pozityviai nusiteikes darzelio ir pedagogy
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atzvilgiu. Didzioji dalis (65 proc.) tévy derino dienos ritmg namuose prie darzelio rutinos.
Penktadalis (23 proc.) apklausoje dalyvavusiy tévy daznai skaité literatirag apie vaiko
adaptacija. Taciau 72 proc. tévy niekada nebuvo su vaiku grupéje adaptacijos laikotarpiu.
Visi apklausoje dalyvave tévai darzelio vidaus ugdymosi aplinkg ir vykdomy veikly kokybe
jvertino gerai arba labai gerai, didzioji dauguma tévy (76 proc.) darzelio lauko ugdymosi
aplinkas jvertino labai gerai, gerai, o 24 proc. apklaustyjy — vidutiniskai.

REKOMENDACIJOS

Prie§ pradedant lankyti darzelj rekomenduojama tévams supazindinti vaikg su darzelio
aplinkomis. Ateiti pasivaikscioti su vaiku Salia darzelio, apzidiréti zaidimy aiksteles,
susipaZzinti su auklétojomis. [vesti namuose dienotvarke, kuri biity panasi j darzelio.

Vaiko biivimg darzelyje ilginti laipsniSkai. Pirmomis darZelio lankymo dienomis skirti laiko
vaikui apsiprasti su grupe ir su auklétoja. Tévams pasinaudoti galimybe, pirmas tris dienas
pabtti grupéje su vaiku. Nuo 2 sav. iki 1 mén. laiko rekomenduojama vaikui pasilikti be
teveliy grupéje puse dienos.

Adaptacijos periodu (2-3 savaites) pedagogams pildyti individualius vaiko stebéjimo lapus,
kuriuose bty vertinami jvairiis vaiko biivimo darzelyje aspektai (iSsiskyrimas su tévais,
elgesys ir emocijos grupéje, valgymas, piety miegas).

ISkilus su adaptacija susijusiais sunkumais, pedagogams ir/ar tévams kreiptis ] jstaigos
Svietimo pagalbos specialistus.



