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TVARKOS APRASAS

I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lop3elio-darZelio ..Pasaka" (toliau - (staiga) tvarkos apraSas reglamentuoja ikimokyklinio
ir prieSmokyklinio ugdymo organizavimg jstaigoje.

2. Sis tvarkos apragas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos civilinés saugos jstatymo 15
straipsnio 2 dalies 1 ir 4 punktais. Lietuvos Respublikos Zmoniy uzkrediamyjy ligy profilaktikos ir
kontrolés jstatymo 37 straipsnio 2 dalies 1 punktu. Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2020 m. vasario 26
d. nutarimu Nr. 152 ,Dél valstybés lygio ekstremaliosios situacijos paskelbimo". Valstybiniu
ckstremaliyjy situacijy valdymo planu, patvirtintu Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2010 m. spalio 20
d. nutarimu Nr. 1503 ,,Del Valstybinio ekstremaliyjy situacijy valdymo plano patvirtinimo". Lietuvos
Respublikos Ministro Pirmininko 2020 m. vasario 27 d. potvarkiu Nr. 43 ,De¢l valstybés lygio
ekstremaliosios situacijos valstybés operacijy vadovo paskyrimo". Lietuvos Respublikos Vyriausybés
2020 m. kovo 14 d. nutarimo Nr. 207 ,,Dél karantino Lietuvos Respublikos teritorijoje paskelbimo® 3.3 ir
3.2.8"? papunk¢iu bei atsizvelgdamas j Pasaulio sveikatos organizacijos rekomendacijomis.

3. Organizuojant ikimokyklinj ir prieSmokyklinj ugdymg ir vaiky priemimg. [staiga turi biiti
pasirengusi jgyvendinti Sveikatos apsaugos ministro - valstybés lygio ekstremaliosios situacijos valstybes
operacijy vadovo rekomendacijas:

3.1. Salia j€jimy | jstaigg ir patalpas sudaryti galimybes ranky dezinfekcijai, gerai matomoje vietoje
pakabinti ranky dezinfekcijai skirtas priemonés:

3.2. salia jejimy j jstaigg ir patalpas pakabinti informacijg apie asmens higienos laikymosi biitinybe
(ranky higiena, koséjimo, ¢iaudéjimo etiketg ir kt.).

II.  SKYRIUS
REKOMENDACIJOS IR REIKALAVIMAI JSTAIGOS UGDYTINIU TEVAMS,
JTEVIAMS AR GLOBEJAMS

4. Rekomenduojame vaiko(-y) tévams (globéjams) ugdyti vaika(-us) namuose:

4.1. kai vaikas serga létinémis ligomis, nurodytomis Sunkiy létiniy ligy, dél kuriy ekstremalios
situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui iSduodamas nedarbingumo paZzyméjimas, sarase, patvirtintame
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2020 m. kovo 23 d. jsakymu Nr. V-483 | Dél sunkiy
létiniy ligy, dél kuriy ekstremalios situacijos ar karantino laikotarpiu asmeniui i§duodamas nedarbingumo
pazymeéjimas, saraSo patvirtinimo® (toliau — jsakymas Nr. V-483);

4.2. kai vaikas(-ai) gyvena kartu su asmenimis, priskirtinais rizikos grupéms (vyresnio nei 60 mety
amziaus asmenimis ir (arba) serganciais létinémis ligomis, nurodytomis jsakyme Nr. V-483: Zmogaus
imunodeficito viruso liga, piktybiniai navikai (jei liga diagnozuota ar buvo patiméjimas ir jei po taikyto




gydymo pabaigos nepra¢jo 2 metai); cukrinis diabetas, Sirdies ir kraujagysliy ligos su létiniu Sirdies
nepakankamumu 2-4 laipsnio, létinés kvépavimo organy ligos su kvépavimo nepakankamumu; létinés
inksty ligos su inksty nepakankamumu; biklé po autologinés kauly ¢iulpy ir organy transplantacijos; ligos,
kurios Siuo metu gydomos bendra ar selektyvia chemoterapijas ar radioterapija ir ligos, po kuriy gydymo
Siais metodais pabaigos nepra¢jo 2 metai: ligos, kurios Siuo metu gydomos imunosupresija atitinkanc¢ia
mectilprednizolono 10 mg/kg per dieng ir ligos, nuo kuriy gydymo Siuo biidu pabaigos nepraéjo 6 ménesiai:
jgimtas imunodeficitas: kitos sunkios létinés ligos, kai taikomas imunosupresinis gydymas).

5. Vaikas (-ai) j ikimokyklinio ugdymo jstaiga (toliau - (staiga) priimami tik jvertinus vaiko tévy
(itéviy, globejy) pateikta ugdymo jstaigai deklaracijg.

6. Vaika (-us) | jstaigg atveda ir pasiima tévai. jtéviai ar globéjai (toliau - tévai).

7. istaigg gali biiti vedami ir priimami tik sveiki vaikas (-ai), kuriems nepasireiske virSutiniy
kvepavimo taky infekcijy, imiy Zarnyno infekeijy ir kity uzkre¢iamyjy ligy pozymiy.

8. Tevai. jtéviai ar globejai atlydintys ir pasiimantys vaikus, privalo:

8.1. dévéti nosj ir bumg dengiancias priemones (veido kaukes, respiratorius ar kitas priemones):

8.2. i¢je¢ 1 istaigos tambiirg dezinfekuoti rankas:

8.3. atsakyti | visuomenés sveikatos specialisto ar j | $tai gos vadovo paskirto darbuotojo klausimus
apie vaiky. Seimos nariy sveikatos biikle;

9. Tévai, jtéviai ar glob¢jai vaika (-us) jstaiga turi atvesti nuo 7.00 vai. iki 9 vai. ir pasiimti iki
1730 vai.

10.  Tevai. jtéeviai ar glob¢jai kilus jtarimui, kad vaikui pasireiské virutiniy kvépavimo taky
infekeijy, tmiy zarnyno infekcijy ir kity uzkre¢iamuyjy ligy poZymiy, nedelsiant telefonu informuoja
Istaigos atsakingg darbuotojg ar grupés mokytojas ir kreipiasi j vaika gydantj Seimos gydytoja:

I1.  Kiekvieng dieng vaikus sutinka ir iSleidZia visuomeneés sveikatos specialistas ar jstaigos
vadovo paskirtas darbuotojas jstaigos tambire:

12.  Tevams, jtéviams ar globéjams j grupes eiti draudziama.

13.  Kiekvieng dieng atvedus vaikg (-us) | [staigg visuomeneés sveikatos specialistas ar jstaigos
vadovo paskirtas darbuotojas privalo matuoti kiino temperatiirg ir paklausti vaikg atvedusiy Tévy. jtéviy,
glob¢jy ar vaikas, kiti kartu gyvenantys Seimos nariai neturi tmiy vir§utiniy kvépavimo taky infekeijy,
imiy zarnyno infekcijy ir kity uzkreciamuyjy ligy pozymiy (pvz.. kar$¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.). Vaiko kiino temperatiiros rodmenys ir kita su sveikata
susijusi informacija fiksuojama sveikatos biiklés vertinimo Zurnale.

14, Jeigu su vaiku kartu gyvenantys Seimos nariai turi imiy vir§utiniy kvépavimo taky infekeijy,
umiy zarnyno infekeijy ir kity uzkreciamuyjy ligy pozymiy (pvz., kar§¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas, viduriavimas, vémimas ir pan.), vaikas | jstaigg nepriimamas.

15, Vaikui (-ams), kuriam (-iems) pasireiskia kar§¢iavimas (37.3 °C ir daugiau), kurie turi imiy
virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (pvz., sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas) ar kity
pozymiy, nurodyty Lietuvos higienos normos HN 75:2016 ,,Ikimokyklinio ir priesmokyklinio ugdymo
programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai®, patvirtintos Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministro 2010 m. balandZio 22 d. jsakymu N r. N -313 ,,Dél Lietuvos higienos normos HN
75:2016 ,Jkimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji sveikatos saugos
reikalavimai patvirtinimo®, 80 punkte, dalyvauti ugdymo veikloje priimami nebus.

16. Visuomenés sveikatos specialistas ar jstaigos vadovo paskirtas darbuotojas vaiko kiino
temperatiirg matuoja ir jj i$leidziant j namus.

7. Vaikui sunegalavus, grupés mokytojos veda vaika | visuomenés sveikatos specialisto kabineta,
kur pamatuojama temperatiira. jvertinama vaiko sveikatos biikl¢ ir informuojami vaiko tévai. Kol atvyks
tévai, vaikas lieka visuomenes sveikatos specialisto kabinete.



III SKYRIUS
REKOMENDACIJOS IR REIKALAVIMAI ISTAIGOS DARBUOTOJAMS

18. jstaigos darbuotojai gali vykdyti savo veiklg tik jvertinus pateiktg ugdymo jstaigos vadovui
deklaracija.

19. Ugdymo paslauga teikimo vietoje gali dirbti darbuotojai, neturintys timiy virSutiniy kvépavimo
taky infekcijy ir kity uzkreciamuyjy ligy pozymiy (pvz.. kari¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes
kvépavimas ir pan.). Darbuotojy sveikata biity nuolat stebima.

20. Kiekvieng dieng pasimatuoti kiino temperatiirg iSkart atvykus | darbg. Darbuotojams, kuriems
pasireiSkia kar§¢iavimas (37.3 *C ir daugiau), nedelsiant nusalinti nuo darbo. jstaigos vadovas informacija
fiksuoja darbuotojy tikrinimo sveikatos zurnale.

21. Darbuotojai vykdantys vaiky priémima j jstaiga privalo deveti nosj ir bumg dengiandias apsaugos
priemones.

22. darbuotojams, turintiems tmiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy ir kity uzkreciamyjy ligy
pozymiy (pvz.. karS¢iavimas, sloga, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.). | darbg vykti negali.

23. PasireiSkus virSutiniy kvépavimo taky ligy. timiy zarnyno infekcijy ir kt. susirgimy poZymiams
(karS¢iavimas (37.3 °C ir daugiau), sloga, kosulys, ¢iaudulys, pasunkéjes kvepavimas, viduriavimas,
vémimas ir pan.). nedelsiant nusiSalinti nuo darbo. Jiems rekomenduoti konsultuoti Karstgja koronaviruso
linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu badu.

24.jstaigos vadovas gaves 1§ darbuotojo informacijg apie jam nustatytg COVID-19 ligg
(koronoviruso infekcija), apie tai informuoti Nacionalinj visuomenés sveikatos centrg prie Sveikatos
apsaugos ministerijos (toliau - NVSC). bendradarbiauti su NVSC nustatant sglytj turéjusius asmenis ir
jiems taikant 14 dieny izoliacija;

25. Maksimaliai laikytis grupiy izoliacijos principo: darbuotojai turi dirbti tik vienoje grupéje, o
vaikai nuolatos turi lankyti tg paciag grupe:

26. Grupés veiklg vykdyti taip. kad biity iSvengta skirtingas grupes lankanéiy vaiky kontakto tiek
patalpose, kuriose teikiamos ugdymo paslaugos, tiek lauke.
tik vienoje grupéje.

28. jstaigos vadovas privalo riboti skirtingose grupese dirbanéiy darbuotojy kontakta, jei to padaryti
nejmanoma, riboti kontakto laikg iSlaikant saugy atstuma (trumpiau nei 15 min. didesniu kaip 2 m.
atstumu).

29. Neorganizuoti bendry veikly kelioms vaiky grupéms. Jei jstaigoje yra bendry patalpy (kiino
kultiiros, muzikos saliy ar pan.) po kiekvienos grupés panaudojimo jos turi buti ivédinamos ir iSvalomos.

30. $vietimo pagalbos specialistai gali dirbti su vaikais nuotoliniu biidu. Jei organizuojamos
kontaktines Svietimo pagalbos specialisty konsultacijos, jos turi bati teikiamos individualiai ar vienu metu
dirbama tik su tos pacios grupeés vaikais. Konsultacijy metu turi biti vengiama fizinio kontakto. Po
kiekvienos konsultacijos patalpos turi baiti iSvédinamos ir nuvalomi daznai lie¢iami pavirSiai.

31. Darbuotojai j kuriy pareigas nejeina tiesioginis darbas su vaikais (pvz.. tkvedys, kiemsargis,
rastvedy s ir pan.) privalo vengti bet kokio artimo kontakto.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJI TERITORIJOS, PATALPA , (RENGINIU, INVENTORIAUS, ZAISLU
PRIEZIURA (II N 75:2016) IR HIGIENA

32. Istaigoje sudaryti tinkamas sglygas darbuotojy ir vaiky ranky higienai (praustuveése tickiamas
siltas ir Saltas vanduo, prie praustuviy patickiama skysto muilo).



33. jstaigos teritorijg sistemingai valyti ir prizitreti.

34. Vaiky ugdymo patalpos vedinti skersvejiniu biidu. kai patalpose néra vaiky. Patalpas védinti
prie§ atvykstant vaikams ir ne reciau kaip 2 kartus per diena.

35. Patalpy negalima védinti per tualeto-prausyklos patalpas. Veédinamy patalpy temperatiira neturi
nukristi Zemiau 12° C.

36. Kriaukles ir kitus sanitarinius mazgus, kuriais naudojasi kelios vaiky grupés, dezinfekuoti
kiekvieng kartg jais pasinaudojus.

37. Laiptines, turéklus ir iS¢jimus dezinfekuoti kas 2 vai.

36. Daznai lieCiami pavirSiai jstaigos, grupiy patalpose (dury rankenos, maisto produkty laikymo
lentynos, zaisly dézés) dezinfekuojami dazniau nei jprasta - ne reéiau kaip du kartus per dieng:

38. jrenginius ir kit inventoriy prizitiréti ir valyti taip. kad buty uztikrinta $vara.

39. Valymo priemones ir dezinfektantus laikyti saugiai, vaikams neprieinamoje vietoje.

40. Nustacius ar jtarus uzkre¢iamosios ligos atvejj ar (ir) protrukj, patalpas. jrenginius, Zaislus,
inventoriy valyti, dezinfekuoti pagal specialisty, vykdan¢iy uzkre¢iamuyjy ligy epidemiologine priezitirg ir
kontroles, nurodymus.

41.patalpy aplinkg valyti atsizvelgiant | Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos
parengtas rekomendacijas patalpy valymui COV1D-19 pandemijos metu.

V. SKYRIUS
REKOMENDACIJOS ISTAIGOS VALYMUI KARANTINO LAIKOTARPIU

OBJEKTO
PAVADINIM PLOVIMAS
AS

DEZINFEKAVIMAS (ESANT PROCEDURU
REIKALUI) ATLIEKAMAS BCTINALI DAZNIS
PO PLOVIMO PROCEDUROS

Plaunama nuo virSaus | apacia.

. ! Dezinfekuojama nuo viriaus j apacia.
Naudojamos jprastos kempinés ir : 15pReg

Naudojamos  jprastos kempinés ir

Sluostés. . ;
Sluostés.

Dezinfekuojama naudojant 0.1% natrio
hipochlorita (skiedimas santykiu 1:50.
Jei naudojamas buitinis baliklis, kurio
pradiné koncentracija yra 5%).
Pavirius, kuriuos gali sugadinti natrio
hipochloritas. reikia valyti 70%
koncentracijos etanoliu, pries tai
pavirsius nuvalius neutraliu plovikliu.

Plaunama su $iltu vandeniu ir jprastu
Jasy buityje naudojamu neutraliu
plovikliu.

Durys ir spinteliy rankenos, baldy 2 kartai.

ranktdriai.
Plaunama su $iltu vandeniu ir jprastu
Jisy buityje naudojamu neutraliu
plovikliu.

Pavirgiai/
patalpos

Sitilloma




Minksti Zaislai ir kilimai i$neSami 1§ ugdymo patalpy.

Patalpos ir

Patalpos gerai iSvédinamos (bent 5
min. placiai atidarius langus).

2 kartus per diena,

; ——_ e Sitloma . - e g g
grindys [Valomos iki vaiky atéjimo j jstaigg prireikus - ir dazniau.
arba kai vaikai buna lauke.
Plaunami su $iltu vandeniu i
Tualeto |jprastu Jasy buityje naudojamu :
. P . !. ; Y ! - 2 kartus per diena,
grindys, |neutraliu plovikliu. Sitiloma .. e
- .. prireikus - ir dazniau.
unitazai |Vonios ir tualeto patalpa -
plaunama paskutine.
Inventorius |Plaunami  su Siltu vandeniu i b i
. |k _ . : - Kiekvieng kartg
tualetui |jprastu Jisy buityje naudojamul  SitGloma .
: . _— panaudojus
valyti  neutraliu plovikliu.
Stalai Plaunama kar$tu vandeniu su muilu
e ar soda (20 g muilo arba sodos 1 1 . Pries ir po kiekvieno
zaidimy = Sitloma . .
vandens) ar plaunama su S$iltu vaiky maitinimo.
patalpose o _ .
vandeniu ir jprastu Jusy buityje
Baldai |Valomi kasdien drégna pasluoste. Sitaloma | karta.
Turi biiti plaunami pagal gamintojy
 aislai rekomendacijas arba  plaunami 2 kartai: prie$ atsidarant
(kieth) tekan¢iu 37° C vandeniu su muilu|  Sitiloma istaigai, vaiky piety
ar kitais valikliais, skirtais zaislams| miego metu.
valyti, skalaujami ir dziovinami.
Tekstiles
dezinfekuoti
nereikia, jei
skalbiama 60-
Skalbiama iprastomis ;
Tekstile |priemonémis asirenka!:t 60 9090 Groi C SApEIA.
P ne » P ter.nperatulojle.. 75:2016
lemperaturg. Jei dél audiniy
ypatybiy
negalima
naudoti  karsto
vandens
Plaunama indaplovéje pasirenkant [Sitiloma Po kiekvieno naudojimo
iprastas priemones ir aukstg 60-90 |dezinfekuoti,
_ jei indai buvo
Indai .
plauti

rankomis.




VI. SKYRIUS
VIRTUVES DARBUOTOJU ASMENS IR VIRTUVES PATALPU HIGIENA

42. jstaigos vadovas, visuomeneés «veiktos specialistas, dietistas vykdo efektyvig priezitirg, kaip
virtuvés darbuotojai laikosi higienos reikalavimy, perzitri maisto saugos valdymo sistemos (Geros
higienos praktikos taisyklés - GHPT). jvertina rizika, atlicka pakeitimus, vykdo kontrole, dokumentacijos
pakeitimus.

43. Sutrikus maisto produkty sudedamujy ar su maistu besilie¢ian¢iy gaminiy tickimui dél COVID-
19 epidemijos:

43.1. ISimti 18 recepto triikkstama sudedamajg dalj ar pakeisti jg kita.

43.2.  Pakeisti gamybos procesg.

44.Pakeitus produkto sudéting dalj ar gamybos-perdirbimo procesg perziiiréti ir maisto saugos
valdymo sistemg (GHPT ar RVASVT) jtraukti:

44.1. Rizikos, kuri gali atsirasti del pakeitimy, vertinimg (Pvz. pakeitus sudedamasias dalis,
produkte gali atsirasti alergijas sukelianciy medziagy ar jy pédsaky. patiekalo terminio apdorojimo
laikas, ir pan.)

44.2. Numatyti naujai identifikuoty rizikos veiksniy valdymag.

44.3. Atitinkamai pakeisti reikiamus savikontrolés sistemos dokumentus (pildyti savikontrolés
zurnalus - matuoti, sekti ir registruoti patickaly, Saldytuvy ir 3aldikliy, grietai gendanéiy priimamy
prekiy temperatiiras).

45.  Daznai lie¢iami pavirSiai virtuves patalpose (dury rankenos, maisto produkty laikymo
lentynos, dézes, stelazai maistui sudeti ir kt.) dezinfekuojami daZniau nei jprasta - ne re¢iau kaip du
kartus per diena:

46. Virtuves darbuotojai rankas plauna: prie§ pradedant darba; prie§ tvarkant termiskai
apdorotg ar vartoti paruoSta maistg, tvarkant zalig mésa. zuvj ar kt. termidkai neapdorotg maista,
sutvarkius atliekas, pabaigus valymo, dezinfekcijos darbus, pasinaudojus tualetu, pavalgius,
nusiciaudéjus. iSsiptitus nosj.

47. Tvarkant maistg vengti liesti rankomis veidg. akis. nosj. bumg ir kt.. laikytis koséjimo.
Ciaudéjimo etiketo (koséti ar Ciaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba 1 sulenktos alkiinés
viding pus¢):

48. Darbo metu naudoti vienkartines pirStines. Rankas plauti ar dezinfekuoti pries
apsimaunant, keiCiant ir nusiimam pirStines. Vienkartiniy pir§tiniy, darbo vietose turi bati
pakankamai (jskaitant skirtas pasikeitimui).

49.  Vienkartines pirStines nedezinfekuojamos skysc€iais ir nenaudojamos pakartotinai jas
nusiémus.

50.  Atsiimant maistg i§ virtuvés laikomasi atstumo, dévimos apsaugos priemonés, vienu
metu maistg atsiimti gali viena grupé.

51.  Drbuotojai, tvarkantys gatavus maisto produktus (tuos maisto produktus, kurie skirti
tiesioginiam Zmoniy vartojimui ir kuriy nereikia i§virti arba kitaip perdirbti, tam kad bty pasalintas
arba iki priimtino lygio sumazintas atitinkamy mikroorganizmy kiekis), darbo metu dévi veido
kaukes siekiant iSvengti galimo viruso patekimo ant tvarkomo maisto produkto tais atvejais, kai
virusas platinamas esant besimptomei infekcijos pasireiskimo formai ar inkubacijos laikotarpiu.




