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KAUNO LOPSELIO — DARZELIO ,,PUSAITE“ IKIMOKYKLINIO AMZIAUS
VAIKU ADAPTACIJOS TVARKOS APRASAS

BENDROSIOS NUOSTATOS

Kauno lopselio — darZelio ,,Pudaité” ikimokyklinio amZiaus vaiky adaptacijos tvarkos apra3as
(toliau — Tvarka) nustato bendrgsias vaiky, jy tévy ir ugdymo jstaigos pedagogy atsakomybes dél

sekmingos vaikuy adaptacijos jstaigoje.
TVARKOJE NAUDOJAMOS SAVOKOS

UGDYTINIS - vaikas, kuris ugdomas ikimokyklinéje ar prieSmokyklingje grupéje.

ADAPTACIJA — vaiko prisitaikymas prie naujos sociokultiirinés aplinkos (toliau — Istaiga)
ivairiy socialiniy priemoniy pagalba ir to prisitaikymo rezultatas.

Tvarka parengta vadovaujantis 1996 m. kovo 14 d. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos

pagrindy jstatymu Nr. [ — 1234,
ADAPTACIJOS TIKSLAI, UZDAVINIAI IR PRINCIPAI

TIKSLAS - uZtikrinti fizinj ir psichologinj sauguma ir sékminga integracija naujoje socialinéje
aplinkoje.

UZDAVINIAL

. sukurti vaikams fiziskai ir emociskai saugig bei patrauklia aplinka;

. i8siaidkinti individualius vaiko poreikius ir galimybes;

. organizuoti procesus taip, kad vaiky adaptacija biity kuo lengvesné.

PRINCIPAI - orgénizuojant ugdytiniy adaptacija, laikomasi individualumo, demokratiskumo,

nuoseklumo ir griztamojo rySio principy.
UGDYMO ORGANIZAVIMAS ADAPTACIJOS LAIKOTARPIU

1. Si tvarka taikoma:



1.1. Visiems vaikams, naujai pradedantiems lankyti jstaiga.

1.2. Vaikams, pradedantiems lankyti jstaigg po ilgesnés pertraukos.

2. Pries vaikui pradedant lankyti darZzelj:

2.1. Pirmojo susirinkimo metu, tévai supazindinami su jstaigos veikla ir vaiko dienotvarke
darzelyje.

2.2. Uzpildoma anketa apie vaiko poreikius, pomeégius, jprocius.

2.3. Pristatoma medicininé paZyma apie vaiko sveikatg.

2.4. Lankstinuko ar kita forma pateikiamos rekomendacijos tévams ( priedas Nr.1).

3. Adaptacijos procesas vyksta atsizvelgiant j vaiko individualias savybes bei Seimos
pasiruo$imag.

4. Ugdytiniui sudaroma galimybé 3 dienas grupéje biti su vienu i$ tévuy.

5. Po 3 dieny, atsizvelgiant j vaiko individualias savybes ir tévy pageidavimus, rekomenduojama
nuo 2 sav. iki 1 mén. laiko ugdytiniui jau pasilikti be teéveliy ir pabtti grupéje tik puse dienos.

6. Ugdytinis jstaigoje biina visa diena, kai jveikia adaptacijos sunkumus arba jeigu taip
nusprendzia jo tévai ( globéjai).

7. Adaptacijos metu elektroniniame dienyne fiksuojama vaiko savijauta, jsitraukimas j veikla,
miegas, valgymas ir bendravimas.

8. Adaptacijos trukme kiekvienam ugdytiniui yra individuali:

8.1. Lengva ir greita — 2-3 savaités.

8.2. Vidutinidka — 1-3 meén..

8.3. Apsunkinta — ilgiau kaip 6 mén.

9. UzZsitgsus adaptacijai ilgiau nei 6 mén., bendru vaiko tévy ir mokytojy sutarimu, kreipiamasi |

istaigos Vaiko gerovés komisijg ir $vietimo pagalbos specialistus.

REKOMENDACIJOS TEVAMS

1. Pries pradedant vaikui lankyti jstaiga:

1.1. Tevai arba globéjai pasako vaikui, kodél jis lankys darzelj.

1.2. Supazindina vaika su darzelio dienotvarke.

1.3. Atvyksta | darZelj susipazinti su mokytojomis ir aplinka.

1.4. SupazZindina grupés pedagogus su individualiomis vaiko savybemis: pomeégiais, jprociais,
igidziais, kas jj nuramina ir kt. asmenine informacija.

2. Pradéjus lankyti darzelj:

2.1. Susikuria su vaiku atsisveikinimo trumpg rituala.

2.2, Pasirlipina vaiko asmeninémis ugdymo priemonémis, atsarginiais rubais.

2.3. Domisi vaiko dienos ritmu.

2.4. Darzelio dienos ritmo laikosi ir namuose.



2.5. Emociskai palaiko vaika, aptaria dienos sunkumus ir pasiekimus.
2.6. Su grupés mokytojomis dalijasi informacija, kaip vaikas jauciasi namuose.

2.7. Vaikui girdint apie darzelj pasakoja pozityvius dalykus.

UZDUOTYS PEDAGOGAMS

1. Pirmojo susirinkimo metu susipazjstama su ugdytiniy tévais.

2. Pateikiama anketa tévams ir surenkama svarbi informacija:

2.1. Apie ugdytinio sveikata;

2.2. Dienos miego ir valgymo jpro¢ius;

2.3. Vaiko pomegius ir jgiidzius;

2.4. Apie galimus elgesio ir emocinius sunkumus.

3. Tévai supazindinami su jstaigos veikla ir vaiko dienotvarke darzelyje.

4. Lankstinuko forma pateikiamos rekomendacijos tévams susijusios su vaiko adaptacija:

4.1. Pasiiloma vaikui j darZelj atsinesti ,dalele namy“ ( savo mégstama Zaislg, mamos
nuotrauka);

4.2. Vaiko buvimo laikas jstaigoje ilginamas laipsniskai;

4.3. Susitariama, kokiy individualiy ugdymo priemoniy, avalynés, riiby reikés vaikui;

4. Rekomenduojama tévams neuZtesti atsisveikinimo, su vaiku susikurti atsisveikinimo tradicijg;

4.5 Poilsio dienomis laikytis darzelio dienotvarkes.

5. Pradéjus lankyti darzelj:

5.1. Uzmezgamas individualus tiesioginis kontaktas su ugdytiniu;

5.2. Kuriama saugi emociné aplinka;

5.3. Kartu su vaiku ir tévais aptariamos iskilusios problemos ir ieskoma sprendimo biidy;

5.4. Su tévais aptariami vaiko elgesio ir emociniai pasikeitimai;

5.5. Elektroniniame dienyne fiksuojama vaiko emociné biisena, jsitraukimas j veiklg, miegas,
valgymas ir bendravimas su kitais.

5.6. Ugdytojy komandos analizuoja adaptacijos stebéjimo rezultatus, idvados aptariamos su
tévais;

5.7. I8kilus su adaptacija susijusiems sunkumams, su tévy sutikimu, kreipiamasi j jstaigos

$vietimo pagalbos specialistus.
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS
1. Uz Sios tvarkos vykdyma atsakingi grupés mokytojai. Procesa kontroliuoja jstaigos

pavaduotoja ugdymui.

2. Sig tvarka, suderinus su jstaigos taryba, jsakymu tvirtina ugdymo jstaigos direktorius.



