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LOPSELIO-DARZELIO ,,PUSAITE“ VAIKU PATYCIY IR SMURTO
PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

Patygiy ir smurto problema aktuali visame pasaulyje. Mokslininkai ir praktikai
nagringja paty&iy ir smurto atsiradimo prieZastis ir ieSko, kaip iSvengti paty¢iy ir smurto,
analizuoja jy jtakg asmenybés raidai ir sveikatai.

Europos Tarybos Ministry Komitetas 2006 m. parenge rekomendacijas dél
pozityvaus vaiky aukléjimo strategijos (R(2006)19), kuriose pabréZziama butinybe imtis visy
priemoniy visose institucijose pozityviam vaiky aukléjimui remti, nacionaliniu lygiu skatinti
vykdyti pozityvios tévystes jglidziy ugdymo programas.

Si problema aktuali ir Lietuvoje. Valstybingje Svietimo 2013-2022 mety
strategijoje numatyta padidinti paty&iy ir smurto nepatiriangiy vaiky dalj nuo 30 iki 70 proc.
ir pasiekti, kad biity jgyvendinamos prevencinés programos.

Vaiky paty&iy ir smurto prevencijos programa skirta ikimokyklinio ir
prie$mokyklinio ugdymo vaikams, 1.-d. pedagogams, darbuotojams, ugdytiniy tévams.

Paty&ios néra atsitiktinis elgesys — tai yra tyginiai, pasikartojantys veiksmai, kuriy
metu vienas ar keli asmenys kabinéjasi, Zemina, uzgaulioja kitg. Sis elgesys vyksta tiek tarp
vaiky, tiek tarp suaugusiyjy.

Paty¢ios — tai:

Zodinis priekabiavimas:
prasivardZiavimas,
gasdinimas,
pagaipios replikos apie Zmogaus kiina, religija, tautybg, negalia, i§vaizda,
Zeminantys ar skaudinantys uZraai apie vaika,
vaika skaudinan¢iy Zinu¢iy siuntinéjimas mobiliaisiais telefonais, elektroniniu pastu;
fizinés priekabeés:
e pargriovimas,

daikty gadinimas ir atimingjimas,
drabuziy gadinimas,

plauky pesiojimas.

netiesioginés priekabes:

e jspyrimas ar spardymas,
e kumscCiavimas,

e stumdymas,

e rankos uzlauzimas,

e spjaudymas,
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vaiko atstimimas nuo grupes,
apkalbinéjimas,

ignoravimas,

$meizimas,

kaltinimas tuo, ko vaikas nepadare,
nebendravimas su vaiku,

spaudimo darymas,

neapykantos pries kita vaika kurstymas.

Svarbu apibrézti $iuos terminus:

Kaltininkas — asmuo skriaudgjas, kuris siekia demonstruoti jéga.

Auka — asmuo, patyres tiesiogines, netiesiogines ar elektronines patycias.

Stebétojas — asmuo, matantis ir Zinantis, kad vyksta patyCiy veiksmas.

Paty&iy patiria tiek suaugusieji, tiek vaikai, be to, jy blina jvairiose gyvenimo
srityse (vie$ajame gyvenime, Ziniasklaidoje, darbe ir asmeniniame gyvenime, artimiausioje
aplinkoje).

II. TEORINIAI PAGRINDAI

Smurtas apiblidinamas jvairiai, taiau visiems apibrézimams bendra tai, kad
smurtas yra Zalojantis, kenksmingas bei samoningas veiksmas, kuriuo, naudojant savo galia,
siekiama ka nors jskaudinti (Kairiene, Sterbakova, 2008). Smurtas — tai jsiverzimas j kito
Zmogaus emocing, psichologing ir fizing erdve.

Smurtas prie§ vaikus apibiidinamas kaip grubi prievarta, késinimasis j vaiko
fizine, psichine ir lyting nelie¢iamybe, sutrikdant jo sveikata, atimant gyvybe ar grasinant tai
padaryti arba kitaip vaika traumuojant, jj jbauginant, i§ jo pasityCiojant, paniekinant,
pazeminant. Skiriamos keturios smurto r@gys: fizinis, emocinis arba psichologinis,
seksualinis, ekonominis (Dap8ys, Sakalauskas, 2005).

Pasaulio sveikatos organizacija fizinj smurtg prie§ vaikus apibtdina kaip
veiksmus, kurie sukelia fakting ar potencialig Zala asmens sveikatai, saveikos ar jos nebuvimo
metu. Emocinis smurtas — tai ne fizinio kontakto veiksmai, kurie sukelia Zalg ar sudaro
salygas sukelti zalg psichikos sveikatai ir psichosocialinei raidai.

Emocinj smurtg sunku pastebéti, skirtingai negu fizinis smurtas, jis nepalieka
iSoriniy pozymiy (liiziy, mélyniy ir t.t.), taliau Zaloja asmens dvasinj pasaulj.

Jvairiis autoriai pateikia skirtingus $io reigkinio apibréZimus. Emocinis smurtas —
nuvertinimo, menkinimo, Zeminimo, grasinimo, gasdinimo, atskyrimo, kvailinimo ar kitokie
ne fizinio kontakto prie3iskos elgsenos modeliai, judéjimo laisve ribojantys veiksmai,
sukeliantys ar sudarantys sglygas sukelti Zala vaiko fizinei, emocinei, psichinei, dvasinei,
moralinei, socialinei sveikatai ir vystymuisi. Sie veiksmai yra sgmoningai atlickami asmens,
turingio tiesiogine valdzig, galig vaiko atzvilgiu ar vaiko pasitikéjimg (Karmaza ir kt., 2007).
Emocinis smurtas gali biiti ir socialiné izoliacija, terorizavimas, ignoravimas (Blazys, 2001).

Viena i§ emocinio (psichologinio) smurto raiskos formy yra patyé¢ios. Jos apima
labai platy smurtinio elgesio spektra. Paty¢iy (ty&iojimosi) terminu apibréziamos lengvesnio
fizinio ar emocinio (psichologinio) smurto formos, tadiau jos yra ne maziau Zalingos negu
sunkios smurto formos: sumu$imas, i§Zzaginimas, grasinimas nuzudyti ir pan. Paty¢ios labai
daznos ne tik Lietuvos mokyklose, bet ir suaugusiyjy kolektyvuose (studentai, bendradarbiai
ar kitokiy kolektyvy nariai daznai randa Zmogu, kuris yra nepritampantis prie kity ir i§ jo
slapta arba vieai tyCiojasi). Nuolatinis priekabiavimas, pravardziavimas, Zeminimas



visuomeneje yra daug daznesni negu sunkios ir Ziaurios smurto formos (Karmaza ir kt.,
2007).

III. TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — ugdant pozityvius vaiky bendravimo ir problemy sprendimy
gebéjimus, uzkirsti kelig priekabiavimui ir paty¢ioms, gerinant bendrg emocine vaiko
savijautg ir skatinant pagarbius ir draugiskus vaiky tarpusavio ir vaiky bei suaugusiyjy
santykius.

Programos uzdaviniai:

e uzkirsti kelig smurtui ir patyioms lopSelyje-darZelyje ir jo teritorijoje, organizuoti,
igyvendinti ir tobulinti smurto prevencijos priemones;

e Kkurti saugig ir draugiska aplinka;

e taikant vaidybing veiklg mokyti vaikus, kaip galima spresti i8kilusius klausimus,
problemas;

e siekti geresniy tarpusavio santykiy darzelyje;

e Kkurti lop3elyje-darZelyje pasitikéjimo atmosfera, kad vaikai galéty papasakoti apie
patiriamg skriauda ar patycias;

e formuoti saugios elgsenos jgudzius, reikalingus teisingiems sprendimam
atsizvelgiant j jvairias socialines situacijas ir aplinka;

e stiprinti vaiky savigarbg ir pasitikéjimg savimi;

e suteikti tinkamus, vaiky amZiaus tarpsnj atitinkancius patarimus ir parama.

Pagrindiniai smurto ir paty€iy prevencijos strategijos principai:

e Visiems lopselio-darZelio bendruomenés nariams turi buti Zinoma, koks elgesys
laikomas paty&iomis.

e LopSelis-darZelis  rimtai reaguoja | vykstanCias paty&ias. Tai reiskia, kad
reaguojama | kiekviena kita Zmogy Zzeminanlio elgesio apraiskg — Zodines, fizines,
netiesiogines patycias.

e Vykstanios paty€ios yra sustabdomos — tai yra visos mokyklos bendruomenés
pareiga: tévy, pedagogy, darbuotojy, administracijos.

e Svarbu, kad kiekvienas lopselio-darZelio bendruomenés narys pastebéty vykstangias
patyCias ir stengtysi jas sustabdyti: pedagogai ar Kkiti suaugusieji tiesiogiai jsikisty j
vykstancias paty¢ias ir jas sustabdyty, vaikai pakviesty suaugusjjj, kuris galéty patycias
sustabdyti.

e Smurto ir paty¢iy programa vykdoma visose grupése. Kiekvienas pedagogas, grupés
auklétojas planuoja renginj ar veikla, susijusig su smurto ir paty&iy prevencija.

LopSelio-darzelio ugdytiniai dalyvaus organizuojamose miesto renginiuose.

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Situacijos analizé, poreikiy i$ai§kinimas. Padéties vertinimas ir analizé. Prie$
pradedant organizuoti paty¢iy prevencijos veiklas, rekomenduojama atlikti tyrimg ir atsakyti
i Siuos klausimus: kaip daznai vyksta paty&ios? Kokios jy formos? Kur jos vyksta? Kaip
vaikai ir suaugusieji reaguoja j paty&ias? Rekomenduojama vertinimg atlikti reguliariai, tuo
pagiu metu pavasarj, nes biitent tada vaiky santykiai yra susikloste ir galima pamatyti visg ju
spektra.



Esamos situacijos jvertinimo: mokyklos vaiko gerovés komisija, vadovaudamasi
mokyklos veiklos kokybei jsivertinti ir tobulinti skirtais instrumentais ar Kitais pasirinktais
budais (apklausa, stebéjimu, pokalbiais ar kt.), reguliariai renka informacija apie mokymo(si)
aplinkos saugumg, mokyklos bendruomenés nariy tarpusavio santykius ir identifikuoja
aktualias problemas.

Programos jgyvendinimas — Programa integruojama j ikimokyklinio ugdymo
grupiy veiklas, pagal bendrgsias programas, veiklos plana, bendravimo valandéles, projekting
veikla, organizuojamus renginius. Ikimokykliniy grupiy pedagogai veiklos plane pazymi apie
atitinkamos temos pateikimg auklétiniams.

Socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdymas. Nuosekliai ir reguliariai ugdomi
vaiky saves pazinimo, empatijos, problemy ir konflikty sprendimo, pykéio valdymo, streso
iveikos, bendravimo ir bendradarbiavimo ir Kiti socialiniai jgdZiai. Ugdytiniy socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymas gali bati vykdomas integruojant j dalyko(-y) ugdymo turinj,
igyvendinant prevencines programas, kitu pasirinktu badu.

Lopselyje - darZelyje susitariama dél elgesio taisykliy (normy), kuriose aigkiai
reglamentuojamas tiek pozityvus / laukiamas, tiek neleistinas / nepageidaujamas ugdytiniy
elgesys, numatomi vaiky skatinimo, motyvavimo uz pozityvy elgesj priemonés ir badai, jie
yra Zinomi ir suprantami visiems lopselio-darZelio bendruomenés nariams, jais vadovaujasi
kiekvienas darbuotojas, sickdamas atpaZinti ir pastiprinti pozityvy vaiky ir suaugusiyjy
elges;j.

Lopselis-darzelis puoseléja pozityvias vertybes ir bendruomeniskuma
(mandaguma, paslauguma, riipinimasi  kitais, pagarba, pasitikéjima, solidaruma,
lygiateisiskumg ir kt.), kurias atitinka visy lopselio-darzelio darbuotojy elgesys ir veikla.

Prieziirg atlieka lop3elio-darzelio vaiko geroves komisija; koordinuoja:
direktoriaus pavaduotojas ugdymui; atsakingi visi lopselio-darzelio darbuotojai.

Kiekvienais metais sausio ménesj VGK aptaria ir pateikia bendruomenés
susirinkime informacija apie Programos priemoniy jgyvendinimo rezultatus (ataskaita).

V. PRIEMONES

Tinkamy prevencijos ir intervencijos priemoniy (taip pat ir prevenciniy programy
igyvendinimo) mikroklimatui gerinti planavimo: numatomos prevencijos ir intervencijos
priemonés (toliau — Priemonés), siekiant spresti identifikuotas problemas, mazinti su jomis
susijusius rizikos veiksnius ir didinti apsauginiy veiksniy jtaka.

Vaiky ugdymas, mokymas
Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Prevencinés socialiniy emociniy jgiidZiy ugdymo | Per metus Pedagogai
programos  ,,Kimochis* igyvendinimas
ikimokyklinio ugdymo grupése
Prevenciniai uzsiémimai vaikams Pagal susitarimg Psichologas
(konflikty valdymas, problemy sprendimas, Pedagogai
emocijy atpaZinimo ir saves paZinimo). Soc. pedagogas
Savaité be paty<&iy 2022 kovo mén. Psichologas
Soc. pedagogas,
Pedagogai




Individuallis pokalbiai, grupés valandélés

2021-2022

Grupiy auklétojai

Prevenciniy (gerosios animacijos) filmy perzitira
ir jy aptarimai

2021-2022

Grupiy auklétojai

Tolerancijos diena

2021 lapkri¢io 16d.

Psichologas
Soc. pedagogas

Draugystés diena

2022m. geguzés mén.

Soc. Pedagogas

Logopedas
Plakato kiirimas ,,Draugai* « 2022-05 Dailininké
Grupiy valandélés smurto ir paty¢iy temomis 1 kartg per mén. Pedagogai
Dalyvavimas renginiuose (konkursai, Pastoviai Pedagogai
olimpiados, popietés, vakaronés, viktorinos,
Sokiai ir kt.)
Socialiniy intelekto ir socialiniy emociniy | 2021-2022 Grupiy pedagogai
kompetencijy  jgudziy ugdymo programos
integravimas vaiky veiklose (DRAMBLY'S)
Zygis j gamtg 2022-05 Pedagogai
Pedagogy ir darbuotojy $vietimas

Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Informacijos pedagogams ir darbuotojams | 2021 m. spalis VGK
pateikimas: ,Smurto ir paty&iy prevencijos
programos pristatymas“
Emocinio intelekto ir socialiniy emociniy | 2021-2022 m. Pavaduotoja
kompetencijy ugdymo programos DRAMBLY'S ugdymui

jgyvendinimas

Socialinio pedagogo konsultacijos, informaciniai
lankstinukai

2021-2022 m. m.

Soc. pedagogas

Psichologinis konsultavimas

2021-2022 m. m.

Psichologé

Pozityvaus mikroklimato kiirimas

2021-2022 m.m.

Direktorius, taryba

Tévy Svietimas

Priemonés pavadinimas Data Atsakingas
Vaiko gerovés komisijos veikla 20212022 m. m. VGK pirmininkas
Informacijos tévams pateikimas: Pagal poreikj VGK

PraneSimai (grupés tévy susirinkimo metu)
,»Smurto pasekmeés vaiko sveikatai*

Individualds pokalbiai su tévais

Per metus

Grupiy auklétojos
VGK

Psichologo konsultavimas

Pagal poreikj

VGK

Tevy konsultavimas, informavimas, paty&iy ir
smurto prevencijos klausimais.

Per metus

Grupiy auklétojos
VGK




Informacija tévams apie smurto ir patygiy 2021-2022 m. VGK

roblemas Lietuvoje. Pagal poreikj
Grupiy tévy susirinkimai Pagal poreikj Administracija,
grupiy auklétojai
Tevy aktyvumo skatinimas: skatinamas tevy Pastoviai Direktorius

dalyvavimas kuriant saugia mokymo(si) aplinka
lopSelyje-darzelyje

VL. PROGRAMOS VEIKSMINGUMAS

Priemoniy  jgyvendinimas: mokyklos darbuotojai pagal pasiskirstytas
atsakomybes jgyvendina numatytas Priemones. Priemoniy jgyvendinima koordinuoja vadovo
paskirtas mokyklos darbuotojas;

Priemoniy veiksmingumo vertinimas: analizuojami pasiekti rezultatai, sékmés

veiksniai ir trukdZiai, numatomos galimybés tobulinti priemones.
Patyciy ir smurto prevencijos programa yra veiksminga, jei:

* | prevencijos procesg yra jsitrauke visi — vaikai, personalas, tévai ir bendruomené, palaikomos visg
.-d. apimangios iniciatyvos, organizuojamos grupeés veiklos ir individuali intervencija.

e L.-d. vadovas siekia sisteminiy pokyg&iy

e Skiriama démesio nuosekliam socialiniy emociniy gebéjimy ugdymui jtraukiant visus mokyklos
bendruomenes narius: padedama vaikams ir suaugusiesiems i$mokti valdyti emocijas, dirbti
bendradarbiaujant, spresti problemas ir priimti atsakingus sprendimus.

» Grupiy auklétojas geba kurti riipestingg, tarpusavio santykius puoseléjandig aplinkg ir randa laiko
pokalbiui sunkiomis temomis, tokiomis kaip paty&ios.

» Skiriama laiko istirti esamg patygiy situacija. Atsizvelgiant j I.-d. poreikius, sudaromas priemoniy
planas.

e Sukuriama atsakinga lyderiy grupé ripintis I.-d. klimatu ir uztikrinti, kad kiekvienas baty iSgirstas
(mokiniai, pedagogai, techninis personalas, tévai ir kt.) ir kiekvienam baty atstovaujama.

e Bendruomengje susitariama dél patygiy apibrézimo, nustatomos elgesio normos, nuolat stebima,

- kaip jy laikomasi, ir reaguojama, jei jos pazeidziamos. Skatinama elgtis tinkamai ir laikytis taisykliy.

e Pasirpinama kokybiska patyéiy prevencijos mokymy medZiaga ir $altiniais, skirtais. emociniams
socialiniams gebéjimams ugdyti. Mokomas visas personalas ir jtraukiami visi mokyklos
bendruomenés nariai.

e | jvairias veiklas integruojamos temos ir diskusijos $iais klausimais: tolerancija, empatiskumas,
gebeéjimas spresti problemas ir pasirinkti tinkamus sprendimus, psichologiSkai ir fiziskai sveiky
santykiy palaikymas — visa tai, kas svarbu vaiko emociniam socialiniam vystymuisi.

e Dirbama ne tik su vaikais, bet ir su tévais, §eimomis ir bendruomene, kad visi suvokty ir gebéty
priimti rasinius, religinius, kultarinius skirtumus.

Pasirenkamos mokyklai tinkangios tyrimais gristos programos ir jos tiksliai jgyvendinamos.

PripaZjstama, kad paty¢ios visus vaikus veikia neigiamai, rengiami stebétojai, gebantys tinkamai
reaguoti j kiekvieng patyciy atvejj.
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