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DĖL INFEKCIJŲ PLITIMĄ RIBOJANČIO REŽIMO IR KITŲ UŽKREČIAMŲJŲ LIGŲ 

PLITIMO RIBOJIMO PRIEMONIŲ TAIKYMO 

 

Vadovaujantis Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministro 2011-08-03 įsakymu Nr. V-

756 „Dėl gripo ir (ar) COVID-19 ligos (koronaviruso infekcijos) epidemijos skelbimo ir atšaukimo 

tvarkos aprašo patvirtinimo“ (toliau – Įsakymas) informuojame, kad Kauno apskrityje 47-ąją 

kalendorinę metų savaitę sergamumas gripu, COVID-19 liga ir ūmiomis viršutinėmis kvėpavimo takų 

infekcijomis (toliau – ŪVKTI) padidėjo iki 1 432 atv. 100 tūkst. gyventojų per savaitę, tačiau 

epideminio sergamumo lygio (1 500 atv. 100 tūkst. gyventojų per savaitę) nesiekia. Kiekvieną savaitę 

atnaujinta informacija apie sergamumą gripu, COVID-19 liga ir ŪVKTI skelbiama Nacionalinio 

visuomenės sveikatos centro prie Sveikatos apsaugos ministerijos (toliau – NVSC) interneto 

svetainėje adresu https://nvsc.lrv.lt/lt/uzkreciamuju-ligu-valdymas/uzkreciamosios-ligos/gripas-

1/sergamumo-duomenys. 

Atsižvelgiant į augantį sergamumą, primename nespecifines ir specifines užkrečiamųjų ligų 

plitimo ribojimo priemones, rekomenduojamas profilaktiškai ir (ar) paskelbus epidemiją 

savivaldybėje. 

Nuolat rekomenduojamos gripo ir (ar) COVID-19 ligos plitimą ribojančios priemonės 

visuomenei: 

 reguliarus ir teisingas rankų plovimas ir (ar) dezinfekavimas; 

 tinkama kvėpavimo takų higiena (kosint ar čiaudint prisidengti burną / nosį popierine 

servetėle ar nosine, nusiplauti rankas); 

 medicininių kaukių ar respiratorių dėvėjimas sergant gripu, COVID-19 liga ar ŪVKTI, 

slaugant sergantį asmenį; 

 sergančiųjų gripu COVID-19 liga ar ŪVKTI izoliavimas namuose ar ligoninėje, 

hospitalizuojant pagal klinikines indikacijas; 

 dažnas gyvenamųjų ir darbo patalpų vėdinimas ir valymas drėgnuoju būdu. 

Primename, kad infekcijų plitimą ribojantis režimas (toliau – IPRR) ugdymo įstaigose 

skelbiamas epidemijos laikotarpiu vadovaujantis Įsakymo patvirtintais kriterijais, kai sprendimą 

priima ugdymo įstaigos vadovas. Ne epideminiu laikotarpiu – IPRR skelbiamas savivaldybės mero 

sprendimu gavus NVSC teikimą raštu, kai švietimo įstaigos vadovas teikia prašymą NVSC. 

Atkreipiame dėmesį, kad nuo 2023-11-25 dienos įsigaliojo Įsakymo pakeitimas dėl IPRR 

taikymo 5-12 klasių mokiniams. IPRR gali būti taikomas ir 5-12 klasių mokiniams, kuris anksčiau 

nebuvo numatytas. 
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Pažymima, kad pagrindinė gripo ir (ar) COVID-19 ligos profilaktikos priemonė, leidžianti 

mažinti gripo ir (ar) COVID-19 ligos įtaką visuomenės sveikatai, – profilaktiniai gripo ir (ar) COVID-

19 ligos skiepai, ypač svarbus – gripo ir (ar) COVID-19 ligos rizikos grupėms priskiriamų asmenų 

skiepijimas. 

Prašome su pateikta informacija supažindinti Jūsų vadovaujamos įstaigos darbuotojus ir 

užtikrinti savalaikį, nespecifinių užkrečiamųjų ligų plitimo ribojimo priemonių taikymą ugdymo 

įstaigose. 

Dėkojame už konstruktyvų bendradarbiavimą. 

 

 

 

 

 

 

Kauno departamento direktorius                                                                     Aurimas Raulinaitis 
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