Visi mes esame skirtingi.
Norisi biiti draugiskais, gerbti savo draugus, nesiSaipyti ir nesijuokti. Juk kiekvienas nori biiti mylimas,

gerbiamas, suprastas ir saugus. O kartais reikia, tiek nedaug...

Keli trumpametraziai filmukai, kuriuos galite su vaikais pazitiréti namie.
Ziiirint bet kokius pamokanéius video, vaikams svarbu girdéti komentarus ir akcentus pvz.: kas blogai

pasielgé, o kas gerai ir pan., tuomet ziiiréjimas bus naudingas.

https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1nJCPnd3rIV91VrxZAWY7xtE
VEKS5jKDEBOQjrJ7YqgBIV5zg- dHB3r5dl

https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB790Gc

https://www.youtube.com/watch?v=BPopalJsNWd4

https://www.youtube.com/watch?v=KsjVUJMWzks

https://www.youtube.com/watch?v=_X AfRk9F9w

Kartu su vaiku pazinkite EMOCIJAS
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kartais aiskiai suvokia, kg jaucia, taciau nedrjsta apie tai prabilti. Kiekviena emocija, kiekvienas jausmas
yra reikalingas ir prasmingas, tik svarbu jj jsisgmoninti, pazinti, i§jausti ir mokéti jvardyti.

Rekomenduojamos knygelés apie emocijas:

Jennifer Moore-Malinos ,,Mano jausmai. K3 jie reiSkia?“ 4-6 mety vaikams;

Cristina NUfez Pereira, Rafael R. Valcarcel ,,Pasakyk, ka jauti. Emocijy knyga* ;

Marius Poskus ,, K3 a$ jauciu“ Jausmy Zinynas 5 - 8 mety vaikams;

Carl-Johan Forssén Ehrlin ,,Drasusis Morisas. Savaité aukstyn kojom* 3-6 mety vaikams;
Sariiné Baltrugaitien ,,Kaip zuikis jausmus paZino*;

Kakés Makés atradimai: emocijos.

N o g pk~ w doE

Aurélie Chien Chow Chine ,,MANO JAUSMALI: vienaragis Gastonas padés vaikams atpaZinti
uZplustancias emocijas ir patars, kaip su jomis elgtis*

Rekomenduoja jstaigos socialiné pedagogé
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