
Visi mes esame skirtingi. 

Norisi būti draugiškais, gerbti savo draugus, nesišaipyti ir nesijuokti. Juk kiekvienas nori būti mylimas, 

gerbiamas, suprastas ir saugus. O kartais reikia, tiek nedaug...  

Keli trumpametražiai filmukai, kuriuos galite su vaikais pažiūrėti namie. 

Žiūrint bet kokius pamokančius video, vaikams svarbu girdėti komentarus ir akcentus pvz.: kas blogai 

pasielgė, o kas gerai ir pan., tuomet žiūrėjimas bus naudingas.  

https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1nJCPnd3rlV91VrxZAWY7xtE

VEKS5jKDEB0jrJ7YqBlV5zq-_dHB3r5dI 

 

https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=BPopaJsNWd4 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KsjVUJMWzks 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w 

Kartu su vaiku pažinkite EMOCIJAS 

Kalbėti apie jausmus vaikams yra nemenkas iššūkis. Kartais jie nežino, kaip juos išsakyti ar pavadinti, o 

kartais aiškiai suvokia, ką jaučia, tačiau nedrįsta apie tai prabilti. Kiekviena emocija, kiekvienas jausmas 

yra reikalingas ir prasmingas, tik svarbu jį įsisąmoninti, pažinti, išjausti ir mokėti įvardyti.  

Rekomenduojamos knygelės apie emocijas: 

1. Jennifer Moore-Malinos ,,Mano jausmai. Ką jie reiškia?“ 4-6 metų vaikams; 

2. Cristina Núñez Pereira, Rafael R. Valcárcel ,,Pasakyk, ką jauti. Emocijų knyga“ ; 

3. Marius Poškus ,,Ką aš jaučiu“ Jausmų žinynas 5 - 8 metų vaikams; 
4. Carl-Johan Forssén Ehrlin ,,Drąsusis Morisas. Savaitė aukštyn kojom“ 3-6 metų vaikams; 
5. Šarūnė Baltrušaitien ,,Kaip zuikis jausmus pažino“; 

6. Kakės Makės atradimai: emocijos. 
7. Aurélie Chien Chow Chine ,,MANO JAUSMAI: vienaragis Gastonas padės vaikams atpažinti 

užplūstančias emocijas ir patars, kaip su jomis elgtis“ 

 

Rekomenduoja įstaigos socialinė pedagogė 

https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1nJCPnd3rlV91VrxZAWY7xtEVEKS5jKDEB0jrJ7YqBlV5zq-_dHB3r5dI
https://www.youtube.com/watch?v=Icx7hBWeULM&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1nJCPnd3rlV91VrxZAWY7xtEVEKS5jKDEB0jrJ7YqBlV5zq-_dHB3r5dI
https://www.youtube.com/watch?v=3XA0bB79oGc
https://www.youtube.com/watch?v=BPopaJsNWd4
https://www.youtube.com/watch?v=KsjVUJMWzks
https://www.youtube.com/watch?v=_X_AfRk9F9w
https://www.knygos.lt/lt/knygos/autorius/aurelie-chien-chow-chine/
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